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Vorwort

Das vierzigste Jahr der Immenstaader Leichtathletikgeschichte ist nahezu vergangen und es ist Zeit, die
zurickliegenden Ereignisse noch einmal in Ruhe zu betrachten.

Zuerst moéchte ich mich fiir den jahrelangen, hervorragenden Einsatz aller Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
mochte ich mich bei im Namen aller Athletinnen und Athleten ganz herzlich bedanken. Ihr habt mafRgeblich dazu
beigetragen, dass die Immenstaader Leichtathletik Gber Jahrzehnte ein attraktives Angebot fiir alle Altersgruppen
anbieten konnte und auch weiterhin kann. Der Zustrom zu den Kindergruppen, sowie eine Verjlingung des
Ubungsleiterteams lassen mich zuversichtlich in die Zukunft blicken.

Das Jahr 2019 war gepragt von zwei Vereinsjubilden, dem 40 jahrigen Bestehen der Abteilung Leichtathletik, sowie
100 Jahre TuS Immenstaad.

Die Vorbereitung und Durchflihrung der sportlichen und gesellschaftlichen Veranstaltungen anlasslich dieser
Jubilden hat von allen Beteiligten einen hohen personlichen Einsatz und entsprechenden zeitlichen Aufwand
erfordert. An dieser Stelle mochte ich mich bei allen Helferinnen und Helfern bedanken, dafiir gesorgt haben dass
unser Jubildaums-Frihjahrssportfest, der ,,Immenstaader Tag des Sports“ sowie die beiden Festabende zu schénen
und harmonischen Ereignissen wurden.

Unser Herbstwaldlauf, traditionell der Abschluss der Wettkampfsaison, war bei kiihlem, aber dennoch gutem Wetter
ein voller Erfolg. Mit Gber 120 Finishern iber 5km, 10km und in der Teamstaffel haben wir die Rekordbeteiligung des
Jahres 2018 zwar nicht ganz erreicht, kbnnen jedoch mit der Beteiligung rundum zufrieden sein. Beim Trailrun der
Kinder und Jugendlichen haben wir die Rekordbeteiligung des Vorjahres um fast 50% tbertroffen. Das zeigt, dass sich
unser Herbstwaldlauf nach mehreren Jahren des Riickgangs wieder zu einem attraktiven Wettkampf entwickelt hat.
Sehr viele positive und auch konstruktive Rlickmeldungen von Teilnehmern motivieren uns, auch nachstes Jahr
wieder den Athletinnen und Athleten einen schénen Saisonabschluss anzubieten.

Alle Aktivitaten der Abteilung beim Durchfiihren von Trainings, Wettkdmpfen, anderen Veranstaltungen und
Arbeitsdiensten erfordern ein hohes MalR an Einsatzbereitschaft. Ich mdchte mich an dieser Stelle ganz herzlich bei
allen, die sich in die Arbeit der Abteilung eingebracht haben bedanken. Es ist schén dass die Sportlerinnen und
Sportler sowie der Verein auf euch zahlen kénnen.

Leichtathletik, mit ihren unterschiedlichen Disziplinen ist eine trainingsintensive, anspruchsvolle Sportart, die fir
jedes Alter Bewegungsmoglichkeiten bietet. Insbesondere die Schulung der koordinativen Kérperbeweglichkeit ist
eine der wichtigsten und positiven Wirkungen auf die Gesundheit. Sportlerinnen und Sportler profitieren von den
weit reichenden Méglichkeiten, Kondition und Koordination zu verbessern, dies gilt ganz besonders auch in
fortgeschrittenem Alter.

Unsere erfahrenen, engagierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter schaffen es in jeder Trainingseinheit SpaR an
Bewegung und Sport zu vermitteln. Daher bitte ich alle darum, weiterhin Werbung fiir unseren Sport und natiirlich
unsere Abteilung zu machen.

Zum Schluss mochte ich mich noch im Namen Aller beim Redaktionsteam des Jahrbuchs bedanken. Ich freue mich,
dass die Ereignisse und Ergebnisse dieses Jahres in ansprechender und lbersichtlicher Form zu Papier gebracht
wurden.
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Unsere Trainingsgruppen im Dezember2019
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Trainingsgruppe Aktive & Senioren
Veranstaltungen 2019

Besuch unserer Sportkameraden von Aermacchi aus Varese

s

vom 10.5. bis 12.5.2019

Gemeinsame Aktivitaten mit
unseren Sportfreunden aus
Varese/ltalien

- 2019 Anfang Mai kamen 21 Personen
zu uns, darunter 9 Laufer und 3
Lauferinnen, die beim Lauffieber in Bad
Waldsee Uber 10 km oder beim
Halbmarathon starteten. Da Wetter war
kalt, teilweise regnete es und es blies ein
starker Wind. Aber alle kamen ins Ziel.
Aufgrund der Entfernung und der 3,5
Stunden auseinanderliegenden
Startzeiten war ein besonderes
Besichtigungsprogramm nicht mdglich.

Mario Rusconi und Peter Heinze bei der Begrufung in
der Sprache des jeweils anderen Landes
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»,Méannertisch” ,Fraentisch®

Die Treffen sind immer sehr harmonisch und schon, die Kerntruppe kennt man nun seit
Jahrzehnten. Wir wurden aber alle gemeinsam Alter, das mit dem Laufen hat sich
zumindest auf unserer Seite etwas reduziert.

So freuen wir uns auf das nachste Jahr, bei dem wir das 30-jahrige Bestehen unserer
Freundschaft feiern werden.

Frihjahrssportfest fur Schiler- und Bambiniligen In Immenstaad am 26.5.2019

Aus Rucksicht auf die vielen Jubilaumsveranstaltungen wurde das Frihjahrssportfest 2019 nicht
als Kreismeisterschaft ausgetragen, sondern als Breitensportfest mit Kinderleichtathletik und
einem offenen Dreikampf. Am 26. Mai trafen sich die Kinder aus den Kreisvereinen zum Sprint-,
Sprung- und Wurf im Stadion Forstwiesen.

Bei den Kindern U 8 fand sich leider nur der eigene Nachwuchs ein, der aber mit viel Spal? 2 x
30m sprintete, Zielweitsprung und Drehwurf absolvierte.

Bei den Kindern U 10 standen dann 2 x 40m, Wechselspriinge und ebenfalls Drehwurf an. Bei
funf startenden Mannschaften konnten die Seeflitzer vom heimischen TuS diesmal den Sieg
erringen vor den Smarties aus Kehlen und den Fledermausen aus Meckenbeuren.

Die Kinder U 12 absolvierten einen 50m Sprint, Additionsweitsprung, Drehwurf und eine 4 x 50m
Staffel. Auch hier waren finf Mannschaften am Start. Es siegten die Falken aus Meckenbeuren
vor dem SV Kehlen und den schnellen Pferden aus Immenstaad.

Der Dreikampf war leider nur schwach besetzt und somit keine wirkliche Alternative zu den
bisherigen Kreismeisterschaften.

6. Hungermarsch am 29.6.2019 und zuvor am 28.6.2019 Staffellaufe
im Ortskern

Auszug aus einem Artikel des Sudkuriers als VVorbericht zur Veranstaltung

Immenstaader Hungermarsch geht in die sechste Auflage
Organisatoren Karin und Karl Jager hoffen auf viele Teilnehmer — Anmeldungen sind ab sofort moglich
VON GISELA KELLER
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Routine sei es immer noch nicht geworden, den Immenstaader Hungermarsch zu organisieren, sagen Karin
und Karl Jager. Sie tun es seit zehn Jahren in zweijahrigem Abstand und unterstitzen mit den
eingenommenen Spenden Projekte, die zum Motto der Hungermdrsche passen: ,,Kindern eine Zukunft
geben “.

Karl und Karin Jager stecken mitten in den Vorbereitungen zum nun schon sechsten Immenstaader
Hungermarsch. | Bild: Gisela Keller, Stidkurier

Diesmal bilden am Freitag, 28. Juni, Staffellaufe im Rahmen des Hungermarsches den Auftakt zum
Immenstaader Jubilaumswochenende. Um 19 Uhr beginnen die Staffeln fiir Jugendliche unter 12 Jahren,
anschlielend sind Jugendliche Gber 12 Jahren und Erwachsene an der Reihe. Ein Staffelteam besteht aus
vier Personen, das Startgeld fir Jugendteams betragt 10 Euro, fir Erwachsenen-Teams 30 Euro.

Am Samstag, 29. Juni um 10 Uhr brechen die Teilnehmer des eigentlichen Hungermarsches nach einem
Okumenischen Gottesdienst vor der Kirche St. Jodokus zum Marsch durchs Immenstaader Hinterland auf.
Hier betragt das Startgeld flir Erwachsene 10 Euro, fur Kinder 4 Euro. Zwei Strecken, funf oder neun
Kilometer lang, stehen zur Wahl. Beim Hungermarsch muss niemand hungern — es gibt einen Brezelstand an
der Grillhltte und zwischen Reute und Frenkenbach erwartet die Teilnehmer eine Suppe.

., Wir hoffen, dass sich viele Staffeln anmelden und viele mitmarschieren*, sagen die Jéigers, ,, aus Vereinen
und Organisationen, aus der Schule, aus Familien, Freundeskreisen oder sonstigen Gruppen und vielleicht
auch aus der Gemeindeverwaltung ““. Diesmal gebe es auch von Sponsoren gestiftete Preis fiir die
schnellsten Staffeln.

Das beim Hungermarsch eingenommene Geld wird uber die Kirchengemeinden und die Schule drei
Projekten zu Gute kommen: Die evangelische Kirchengemeinde will diesmal das Frauen- und
Kinderschutzhaus der AWO Bodensee-Oberschwaben unterstitzen, die katholische Kirchengemeinde wieder
ein Heim fir behinderte Kinder in Indien. Der Anteil der Schule flie3t wieder an das Straflenkinderprojekt
,,Arco Iris “ in La Paz, Bolivien.
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Am Rande der Laufe Staffelwettkdmpfe

Im Juni 2019 wurde der 6. Hungermarsch von den Leichtathleten, angeftihrt von Karin Jager
veranstaltet. In diesem Jahr fand der Hungermarsch im Rahmen der 925-Jahr-Feier der
Gemeinde Immenstaad statt. Das Programm wurde wie in dem Jahr zuvor abgewickelt, mit
Staffellauf, 6kumenischem Gottesdienst und dem Marsch Uber die 5 — und 9-km Strecke.

Das Projekt der evangelischen Kirchengemeinde war ganz lokal und zwar wurde das Frauen-und
Kinderschutzhaus der AWO Bodensee-Oberschwaben in Friedrichshafen unterstitzt. In unserem
Flyer heil3t es:

Die Flucht vor hauslicher Gewalt in ein Frauenhaus ist kein einfacher schritt. Oftmals mussen die
Frauen und Kinder in einer Nacht-und Nebelaktion das eigenen Zuhause verlassen. In solch einer
Situationkann meistens kaum etwas mitgenommen werden. Dramatisch ist das vor allem fir die
Kinder. Sie missen das Lieblingskuscheltier, Spielsachen und oft sogar den Schulranzen
zurlcklassen. Und dies sind nur die materiellen Verluste.

Hungermarsch teilnehmer im Immenstaader Hinterland

Wir méchten mit der Spende die Moglichkeit herstellen, den Kindern die wichtigen Dinge zu
ersetzen. Neben diesen Notwendigkeiten ist es flr uns eine Heezensangelegenhiet, zum
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Geburtstag oder an Festen Gescenke zu machehn und in den Ferien kleine Ausfllige organisieren
zu konnen.

Die weiteren Projekte , die unterstiitzt werden, sind fir die StraRenkinder in LaPaz, Bolivien , um
die sich Pfarrer Neuenhofer kimmert und das Heim fur behinderte Kinder in Nagpur, Indien

Es konnte wiederum ein sehr gutes Spendenergebnis von € 9300,00 erreicht werden, Uber das
sich alle Teilnehmner gefreut haben.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Hungermarsch-Projekte von den Immenstaader
Einwohner immer hervorragend unterstitzt wurden. An dieser Stelle méchten die Veranstalter, wie
eingangs erwahnt, sich bei allen Spendern und Helfern recht herzlich bedanken

o
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Scheckibergabe der Spendengelder

40 Jahre Leichtathletik im TuS Immenstaadam 27.9.2019

Nicht nur der Gesamtverein des TuS hat in diesem Jahr ein rundes Jubilaum zu feiern. Auch die
Abteilung Leichtathletik blickt in diesem Sommer auf lhre Griindung vor 40 Jahren zurlck.

Am 23.03.1979 versammelten sich ca. 50 Interessierte im Beisein von Birgermeister Heinz
Finkbeiner und TuS-Vorstand Helmut Geller zur konstituierenden Sitzung in der Gastwirtschaft
Krone. Vier Monate spater wurden im neu erbauten Stadion Forstwiesen die leichtathletischen
Einrichtungen ibernommen. Das Vereinsheim war zu dem Zeitpunkt noch im Bau.

Zu den Akteuren der ersten Stunde zahlten schon damals Harald Buckenmaier als Abteilungs-
und Jugendleiter sowie Karl Jager als Kassier. Erster Trainer der Leistungsgruppe war Wolfgang
Schneider.

Ziel der Abteilung war und ist es, den Wettkampf- wie auch den Breitensport zu férdern. Bereits im
ersten Jahr wurden zusammen mit dem TuS Meersburg die Internationalen Bodensee
Leichtathletik-Meisterschaften (IBL) ausgerichtet. Im etwas kleineren Rahmen findet jahrlich das
Fruhjahrssportfest, oft in Kombination mit Kreis- und Bezirksmeisterschaften, statt. Zum Abschluss
einer jeden Saison wird zum Immenstaader Herbstwaldlauf auf dem Trimmpfad eingeladen. Bei
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seiner 40. Auflage im November 2018 traten nicht weniger als 220 Sportler an und stellten die
Organisatoren und Helfer auf eine harte Probe.

Trainiert wird von Anfang an in mehreren altersmafiig gestaffelten Gruppen. Hohen Zulauf gibt es
stets bei den 7- bis 10-jahrigen Schilerinnen und Schulern. Eine starke Jugendgruppe unter ihrer
Trainerin Tanja Griebel war Gber fast zwei Jahrzehnte auf regionalen und internationalen
Wettkampfen tGberaus erfolgreich. Vor vier Jahren hat sich auch eine sehr kleine Triathlon-Gruppe
den Leichtathleten angeschlossen. Und die inzwischen nicht mehr ganz jungen Senioren treffen
sich jeden Mittwoch und trainieren fir das Deutsche Sportabzeichen.

Auch tber den Vereinsbetrieb hinaus waren die Leichtathleten stets aktiv. In Immenstaad wurden
StralR3enlaufe und Hungermarsche fur gute Zwecke veranstaltet. Die Zusammenarbeit mit der
Stephan-Brodmann-Schule fruchtete in Hunderten von abgenommenen Sportabzeichen. Mit den
befreundeten Leichtathleten der Gruppe Aermacchi aus Varese, Italien, findet ein jahrlicher
Austausch in Rahmen einer Laufveranstaltung statt.

Am vergangenen Freitag wurde das Jubilaum nun gebuhrend gefeiert. Aktive aus alten und
neueren Zeiten trafen sich im Vereinsheim Forstwiesen ein. Abteilungsleiter Peter Heinze gab
einen kurzen Ruckblick Uber die Jahre und bedankte sich fur das Engagement der Mitglieder beim
Sportbetrieb und den vielen Veranstaltungen. Zwischen den Gangen eines kdstlichen Festessens
gab es eine Diaschau mit Bildern aus vier Jahrzehnten Leichtathletik, die von den Anwesenden
mit Begeisterung kommentiert wurden.

Die Abteilung Leichtathletik des TuS steht derzeit gut da und ist fur eine weiteres Jahrzehnt
bestens geristet.

Beim Festessen im Vereinsheim Forstwiesen

Bezirksfinale der Bambiniliga in Bad Waldsee am 6.10.2019

Funfter Platz und jede Menge Spal3

Einen guten flnften Platz haben die Leichtathleten des TuS Immenstaad beim Finale der
Kinderleichtathletik in Bad Waldsee erzielt. Das Team der Altersklasse U10 trat am vergangenen
Sonntag in vier Disziplinen gegen acht andere Mannschaften aus Oberschwaben an.

Der Spal3 stand fur die Athleten im Vordergrund und den liel3en sie sich auch durch kihle
Temperaturen und kurze Regenschauer nicht verderben. Entsprechend gut gelangen die
technisch anspruchsvollen Disziplinen. Besonders beim Stabweitsprung, bei dem sich die Kinder
mit einem Stab moglichst weit in eine Sandgrube katapultieren mussten, Gberzeugten die
Immenstaader Athleten: Sie erzielten im Mannschaftsvergleich den zweiten Platz. Auch beim
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Schlagwurf Gberwanden die Kinder schnell ihre technischen Probleme und gaben dem
Kinderspeer die richtige Richtung, so dass sie in der Einzelwertung auf dem dritten Platz landeten.

Beim abschlielienden Teambiathlon — einer Kombination aus Laufen und Zielwerfen — erlief sich
der TuS mit einem starken und emotionalen Sieg im Einzelrennen den vierten Platz in der
Disziplinwertung.

Lediglich im Hindernissprint Gber 40 Meter, den die Kinder in einer Pendelstaffel hin und her
laufen mussten, klappte es nicht so richtig. Gleich drei Kinder stirzten auf der regennassen Bahn
— zum Gluck ohne schwerere Verletzungen — oder rissen ein Hindernis, so dass sie sich mit
Punktabzug ganz hinten einreihen mussten.

Der guten Stimmung tat das aber keinen Abbruch: Lediglich ein Punkt trennte Immenstaad am
Ende von den viertplatzierten Sigmaringern und drei Punkte fehlten zum zweiten Platz und so
konnten sich alle tber ihre Medaillen und den starken funften Platz freuen.

Qualifiziert hatten sich die Leichtathleten der Altersgruppe U10 Uber vier Wettkampfe vom
Frihjahr bis zu den Sommerferien. Hier hatte Immenstaad insgesamt den zweiten Platz erreicht
und zog damit ins Finale ein.

Freuen sich tber ihren finften Platz (erste Reihe v.l.n.r.): Max Wiggenhauser, Jonas Boss, Tim
Vogel, Ole Rosczyk, (zweite Reihe v.l.n.r.): Max Zaunick, Annabell Kalker, Emil Lanz und Emil
Zaunick mit ihrer Trainerin Sarah Schababerle

12
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41. Immenstaader Herbstwaldlauf am 10.11.2019

Neuer Sieger beim Herbstwaldlauf

Da die beiden Bestplatzierten aus dem Vorjahr tber 10 km nicht mehr antraten, war die Bihne frei
fur neue Namen auf den vorderen Rangen. Robin Nitzer vom VB LC Friedrichshafen, Dritter im
letzen Jahr, schaffte es dennoch nur auf Platz 2, da der vereinslose Mantas Simkus ihm ab der
zweiten Rund auf und davon lief. Mit einer Minute Vorsprung gelang ihm der Sieg in einer Zeit von
35:09 min. Dritter wurde Simon Wittmann, ebenfalls vom VB LC.

13



Sieger des Hauptlaufes Mantas Simkus (ohne Verein)

Die Damenwertung Uber diese Strecke gewann Paula Uhlmann von VfB LC in einer Zeit von 41:52
min mit einem sehr deutlichen Vorsprung vor Konstanze Meergans vom TSV Muhlhofen (46:01
min) und der Langenargenerin Nicola Tutorelli (46:40 min).

Mit 50 Mannern, 19 Frauen und weiteren 26 Laufern in den teils gemischten Teamstaffeln war der
Hauptlauf wieder sehr gut besucht und stellte hohe Anforderungen an die Organisatoren des TuS
und spezielle an die Rundenzahler und Zeitnehmer am Zieleinlauf.

Dass die Zeiten ein wenig unter denen des Vorjahres lagen, war auf die aufgeweichte Strecke
zuruckzufihren. Der viele Regen der letzten Wochen in Verbindung mit dem massiven Einschlag
geschadigter Baume hatte zu einer teilweise 5 cm dicken, rutschigen Matschschicht auf dem
Trimmpfad gefuhrt. Die Laufer nahmen es eher mit Humor. Die Duschen im Sportzentrum waren
ja nicht weit weg.

Die Wertung der Firmen-Teams wurde diesmal von der BSG Stiftung Liebenau gewonnen, gefolgt
von der MTU LIFE Aktiv | und der BSG ZF Friedrichshafen. Bei den Damen kam leider nur das
Team MTU LIFE Aktiv in die Firmenwertung.

Dem Hauptlauf war der Fitnesslauf Giber 5 km vorausgegangen, zu dem 23 Manner und neun
Frauen antraten. Vorjahressieger Markus Holzer vom TRT Vorarlberg gewann auch diesmal

14
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wieder. Trotz der widrigen Streckenverhaltnisse konnte er
seine Zeit von 2018 mit 18:28 um eine halbe Minute

bedeutet. Inm folgten der vereinslose Benedict Bartels in
20:11 min und Roland Schlageter von den Kubon
Rechtsanwalten in 21:31 min.

Sieger des Fitnesslauf Gber 5 km
Markus Holzer vom TRT Vorarlberg

Luise Fischer vom VIB LC Friedrichshafen entschied die Damenwertung in der hervorragenden
Zeit von 21:17 min fur sich. Lara Wenzel vom TV Bermatingen (29:39 min) und Florine Gradl
29:54 min) folgten mit deutlichem Abstand.
Ty : 5 e I

1.

Die Bestplatzieren wurden wieder mit grof3ztigigen
Spenden in Form von Gutscheinen der Sponsoren
Zweirad Joos aus Immenstaad und Intersport Raither
aus Markdorf belohnt.

Die kompletten Ergebnisse sowie demnéchst auch
Fotos vom Lauf gibt es wie immer auf den
Internetseiten des TuS unter www.tus-immenstaad.de
/Leichtathletik.

Siegerin Fitnesslauf Luise Fischer VB LC Friedrichshafen

Sarah Schababerle TuS Immenstaad Rodrigo Otey TuS Immenstaad

15
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7.ImmenstaaderTrailrun: Mit Karte durch den Herbstwald am 10.11.2019

Ganz aufgeregt standen beim Herbstwaldlauf die jungen Leichtathleten zwischen 4 und 13
Jahren am Kletterpark in Immenstaad. Schlief3lich galt es ein besonderes Abenteuer zu
bewaltigen. In Zweierteams starteten die Madchen und Jungen auf eine 1,6 km lange
Strecke. Mittels einer exakten funffarbigen Karte, mussten sie den richtigen ,, Trail“ im Wald
finden. Zur Kontrolle waren unterwegs 11 Posten zu quittieren. Um 13 Uhr ging es los im 2-
min-Abstand. Zunachst auf schmalen Pfaden. Kontrolle eins, nach 100 m ,,Pfadknick®.
Schnell weiter zur Sitzbank. Von dort auf Wegen und kleinen Pfaden weiter.... Wurzelstock,
Grenzstein, Bach, Kuppe, Sumpf... und zum Schluss Wurzelstock. Dann noch 100 m Spurt
ins Ziel, wo die Jugendlichen mit Begeisterung empfangen wurden.

Jedes Team war stolz den Kurs bewaltigt zu haben. Die Schnellsten waren in 11 Minuten im
Ziel. Nicht alle fanden den richtigen ,, Trail“ auf Anhieb. Dann gingen schnell 5 bis 10
Minuten an Zeit verloren. Das Fazit war: Sieger wurde, wer schnell liefen und auch den
guten Orientierungssinn umsetzen konnten.

Erfreulich war die grof3e Teilnehmerzahl von 69 Kinder aus Immenstaad, Bermatingen,
Neufrach und Fischbach. Bei der Siegerehrung erhielten die Sieger einen Gutschein vom
Abenteuerpark Immenstaad und alle Teilnehmer freuten sich liber einen ,,.Schaumkuss®,
der umgehend noch auf dem Siegertreppchen verkostet wurde.

Die jeweils ersten drei Platze jeder Altersstufe belegten:

us:

1. Annika Scholl, Padme Joos, Fischbach 14:53 min

2. Mia Leidorf, TuS Immenstaad 15:46

3. Isabell Mayhew, Elias Zumach, TuS Immenstaad 15:55

U10:

1. Emil und Max Zaunik, TuS Immenstaad 10:55
2. Mario und Marco Moll, TuS Immenstaad 12:20
3. Emil Lanz, Jonas Boss, TuS Immenstaad 13:15

ul12:

1. Max Niemeyer, Andrej Spittka, TV Bermatingen 13:44
2. Nina Bielefeldt, Maya Joos, Fischbach 13:50

3. Moritz Gall, Moritz Sotrel, TV Bermatingen 15:05

uli4:

1. Lena Jakob, Linus Weigl, TV Bermatingen 13:36

2. Lisa Seeberger, Sarah Graf, TV Bermatingen 13:55

3. Selina Eisenberger, Patrizia Goeft, Antonia Bussek, TuS Immenstaad 17:37

Die kompletten Ergebnisse sowie demnéchst auch Fotos vom Trailrun gibt es wie immer
auf den Internetseiten des TuS unter www.tus-immenstaad.de /Leichtathletik.
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Siegerehrung U10 Verdienter Lohn

Die Besten der Altersklasse U8 auf dem Podest
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Junge Leichtathleten im TuS

Mehr als 60 Kinder im Alter von 6 bis 17 Jahren trainieren momentan in der Leichtathletik-Gruppe
des TuS Immenstaad. Die Sommersaison im Stadion ist langst beendet, und das wéchentliche
Training in der wird gut angenommen. Wir danken den Trainern ganz herzlich fur ihr groRes
Engagement im Bereich Jugendarbeit..

Im Jahr 2019 wurden aul3er der Teilnahme an der Bambini- und Schulerligen keine Wettbewerbe
durchgefiihrt. Andererseits haben sehr viele junge Leichtathleten unseres Vereins die
Bedingungen fur das ,Deutsche Jugendsportabzeichen® erfulltund damit inre korperliche Fitness
unter Beweis gestellt.

Breitensport

Sportabzeichen 2019

Zur Motivation fur unsere Breitensportler zeigt das folgende Bild die Sportlerehrung des
Bodenseekreises. Alle Sportler haben das deutsche Sportabzeichen bereits 35mal als
Erwachsene erfolgreich abgelegt:

nY

il Astrid Dickreiter und Timm Kroger
rechts im Bild

Die Leichtathleten des TuS Immenstaad bieten in der Freiluftsaison allen interessierten Sportlern
die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens an. Hierzu wurden sieben Termine von Mai bis
September festgelegt.

Die Abnahme findet seit diesem Jahr aufRerhalb der Trainingszeiten der Leichtathletik
(Erwachsenengruppe) nach einem separatem Terminplan im Stadion Forstwiesen statt. Die
Einladung des TuS zum Sportabzeichen ergeht ausdrtcklich nicht nur an die eigenen Mitglieder,
sondern auch an alle Freizeitsportler, die Freude an der Bewegung im Freien haben.

In der Bilanz fiir 2019 z&hlten wir insgesamt 80 Sportabzeichen fur unsere Abteilungsmitglieder in
allen Altersgruppen:
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25 fur Erwachsene (20 Gold, 4 Silber und 1 Bronze) ,
55 fur Schiler und Jugendliche (29 Gold, 17 Silber und 9 Bronze).

Die enorme Steigerung bei der Abnahme von Jugendsportabzeichen haben wir vor allem dem
herausragenden Einsatz unser Schiler und Jugendtrainer Sarah Schababerle, Astrid Dickreiter
und Reinhard Engesser zu verdanken.

Aulerdem wurden 92 Sportabzeichen von Schilern der Stephan-Brodmann-Schule erworben,
was einer deutliche Zunahme von nahezu 50% verglichen mit dem Vorjahr entspricht.

Die Leichtathletikabteilung bedankt sich bei der Sparkasse Salem-Heiligenberg sehr herzlich fir
das grof3ztigige Sponsering aller jugendlichen Sportler sehr herzlich.

Auch die Durchfihrung der Bundesjugendspiele wird von den Leichtathleten des TuS unterstitzt.
Hier der Bericht der Stephan-Brodmann-Schule aus dem Jahr 2019:

Am 4. Juni starteten die diesjahrigen Bundesjugendspiele auf dem Sportplatz des TuS Immenstaad
far alle Schiler der Stephan-Brodmann-Schule. Bei herrlichem Sommerwetter durchliefen erstmalig
auch unsere Erst- und Zweitklassler verschiedene Stationen, wie Wurf, Weitsprung, Lauf und

Ausdauer. Mit vollem Korpereinsatz holten sie alles aus sich heraus, dabei gerieten sie ganz schon ins
Schwitzen. Durch eine gute Organisation der Sportlehrer, insbesondere von Tanja Arnold konnten
die ,,Spiele* straff durch gezogen werden. Ein Helferteam vom TuS Immenstaad erfasste unter der
Regie von Lothar Stalter fleiig alle Daten der Schilerergebnisse. Ein schénes Bild ergab sich durch
die Anwesenheit der ganzen ,,Schulfamilie* auf der schonen Sportanlage des TuS Immenstaad.

Der Aufwand hat sich gelohnt. Es winken die begehrten Sieger- und Ehrenurkunden. Wer welche
erhalt, erfahren die Kinder erst am Ende des Schuljahres. Ein groes Dankeschén geht an die vielen
freiwilligen Helferlnnen aus der Elternschaft.
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200 Schiilerinnen und Schiiler treten zu den Disziplinen der Bundesjugendspiele an
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Bericht der Triathlongruppe

Das Jahr 2019 war fur die Triathleten eine eher durchmischte Saison. Bis etwa Mitte des Jahres
war durch den Wegzug der Mitgriinderin Heike Stromm-Haller klar, dass damit auch die
Schwimmtrainings einen Wechsel erfahren wirden.

.0
Positiv fir 2019 zu vermelden ist, dass es einige neue Interessierte gibt, die beitreten mochten.
Bei den Wettkampfen fir nachstes Jahr sind in den Planungen der Triathleten tolle und auch
interessante Orte dabei. Es sind fur 2019 wieder Laufwettkampfe, Triathlons und evtl.
Duathlonteilnahmen bei den einzelnen Triathleten in Planung.

Berichte von ausgewahlten Veranstaltungen

Immenstaader Triathleten erfolgreich beim 16. Fischbacher Halbmarathon
am 6.4.2019

Bei optimalem Laufwetter kamen am vergangenen Samstag tiber 500 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zum Vierteles-Lauf (10,8 km) und Halbmarathon (22 km) nach Fischbach. Die
Veranstaltung war wieder bestens organisiert. So schafften es die erfahrenen Veranstalter dieses
Jahr angesichts der Bauarbeiten an der B31 eine prima Streckenalternative anzubieten. Ein
grol3es Lob dafur! Die Lauferinnen und Laufer mussten zwar eine kleine Streckenverlangerung
hinnehmen, bekamen daflr aber eine sehr gut gesicherte Laufstrecke und sehr gut ausgestattete
Trinkstationen geboten. Und wie jedes Jahr waren natlrlich auch wieder die schénen Anstiege
dabei, die den besonderen Charme dieses Laufes ausmachen.

Von den Triathleten des TuS startete Marieke Leidorf Giber die Vierteles-Distanz und lief auf
Anhieb eine sehr gute Zeit von 1 Stunde 2 Minuten. In ihrer Altersklasse wurde sie Siebte.

Rodrigo Otey startete beim Halbmarathon und wurde mit 1 Stunde 36 Minuten Vierter. in seiner
Altersklasse. Beide waren sehr zufrieden mit ihren Zeiten.

2 — —
=
~ ’
<
R FiscrsacHER Hnmmmvﬂ”

65 %

Rodrigo Otey und Marieke Leidorf
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TuS Triathleten erfolgreich in Wilhelmshaven am 11.8.2019 und in Immenstadt
am 18.8.2019

Bei der 14. Auflage des NordseeMan am 11.08.19 in Wilhelmshaven beendete Rodrigo Otey vom
TuS Immenstaad in 5 Std. 42 Min sein diesjahriges Highlight-Event Uber die Mitteldistanz mit dem
Gesamtplatz 126 und als 17. in seiner Altersklasse.

Die Distanzen betrugen 1.900 m Schwimmen, 90 km Rad und 21,1 km Laufen.

Otey bendtigte 54:22 min fur das Schwimmen, 2:53 h fur die Radstrecke und 1:54 h fur die
Laufstrecke.

Frank Allgauer vom TuS Immenstaad startete am 18.08.19 beim Allgau Classic Triathlon in
Immenstadt ebenfalls Gber die Mitteldistanz. Dieser Lauf fand schon zum 37. Mal statt und z&hlt
zu einem der altesten Triathlons in Deutschland.

Er belegte mit einer Gesamtzeit von 6:06 h den 610. Gesamtplatz und wurde 62. in seiner
Altersklasse.

Die Distanzen betrugen 1.900 m Schwimmen, 84 km Rad mit ca. 1.200 Hohenmetern und 20 km
Laufen.

Frank Allgauer bendtigte 43:32 min fur das Schwimmen, 3:08 h fur die Radstrecke und 2:03 h fur
die Laufstrecke.

TuS-Triathletin beim Radbrevet Paris-Brest-Paris 18.8.2019

Vom 18. bis 22. August nahm Monika Haak von den TuS-Triathleten am traditionsreichen
Radmarathon ,Paris-Brest-Paris (PBP) in Frankreich teil. Der PBP ist ausdriicklich kein Rennen,
sondern ein Brevet (frz. fir Prufung), bei dem jeder Teilnehmer seine Geschwindigkeit und
(Schlaf-)Pausen selbst festlegt. Einzig die Strecke von Paris nach Brest und zurtick sowie der
Zeitrahmen sind vorgegeben: 1.220km und 12.000 H6henmeter in maximal 90 Stunden. Um far
diese langen Strecken und insbesondere fiir die damit einhergehenden Nachtfahrten gut geristet
zu sein, wird das Rennrad kurzerhand mit einer Beleuchtung sowie einigen Packtaschen
ausgestattet.

Paris-Bresi-Paris

18 au 22 aout 2019
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Mit Gber 6.500 teilnehmenden Radwanderern aus Gber 60 Nationen war der PBP fast schon ein
grolRes Volksfest, welches dank tausender Helfer sehr professionell organisiert war. Am
beeindruckendsten war die Begeisterung der franzésischen Anwohner entlang der gesamten
Strecke: Mitten im Nirgendwo positionierten sich Menschen am StraRenrand und klatschten den
Radfahrern zu, Ortschaften waren mit zahlreichen bunten Fahrradern geschmiickt. Autofahrer
hupten, winkten und verzichteten fur die Radler auf ihre Vorfahrt. An vielen Ecken standen
Familien und haben Getranke oder Essen verschenkt und sogar Schlafplatze angeboten. Das
Wetter war nahezu perfekt, einzig nachts wurde es sehr kalt und extrem nebelig, woftir die
Sportler jedoch ab mittags durch strahlenden Sonnenschein entschadigt wurden.

re Rl

i Neben der reinen Bewaltigung dieser Distanz ist letztendlich
die groRte Herausforderung meist der Schlafmangel und der
¥ Kampf gegen den drohenden Sekundenschlaf. Bei vier
¢ durchradelten Nachten kann man Teilnehmer beim Power-
¥ Nap in allen moglichen Schlafpositionen beobachten: mit dem
=28 Kopf auf dem Tisch, in eine Rettungsdecke gewickelt am

@ StraRBenrand, in Bushaltestellen, in Bankfilialen, kauernd in
1 Hofeinfahrten, auf Parkbénken... Der Kreativitdt waren keine
Grenzen gesetzt.

Nun heil3t es, dem Koper etwas Ruhe zu génnen und danach
= = wieder einmal fir den ein oder anderen Triathlon zu trainieren
& — der PBP findet schlie3lich erst wieder in vier Jahren statt.

L Achtung Radler!

TuS-Triathleten in Stockach am 7.9.2019 und Kressbronn 14.9.2019 am Start

Am 7. September fand dieses Jahr wieder der Stockacher Ski-Zunft-Triathlon statt — bereits zum
35 Mal. Ein erstklassig organisierter Event mit Volkstriathlon (Sprint: 500 m Schwimmen, 20 km
Radfahrten, 5 km Laufen) und Olympischer Distanz (1 km Schwimmen, 40 km Radfahren, 10 km
Laufen).

Letztes Jahr hatte Marieke Leidorf vom TuS Immenstaad hier ihr Triathlon-DebUt gehabt und war
sofort von der Stimmung und von diesem so vielseitigen Sport begeistert. Hatte sie sich letztes
Jahr noch mit dem Sprint begniigt, so wollte sie jedoch dieses Jahr schon mehr und startete auf
der Olympischen Distanz.

Ein Jahr mit viel Training lag dazwischen, in dem sie sich durch selbstandiges sowie auch
angeleitetes Training, besonders im Schwimmen samstags im Aquastaad mit der TuS-Triathlon-
Sektion unter Rodrigo Oteys Leitung, verbessern konnte.
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Disziplin ,total nass gemacht®.

Abteilung Leichtathletik
Sie hat nun ihr diesjahriges Ziel erreicht: alle drei Disziplinen in unter 3 Stunden zu schaffen (2:57
h). Ganz klar fur sie: ndchstes Jahr sollen es 2:30 h sein. Insbesondere muss sie an der
Schnelligkeit beim Schwimmen arbeiten (23 min), denn ihre Mitstreiterinnen haben sie in dieser

Jahrbuch 2019

Auf Grund des kihlen Wetters musste sie sich beim Wechsel vom Schwimmen zum Radfahren
komplett umziehen, konnte aber die verlorenen 10 min weitgehend durch einen Schnitt von 28,7
km/h wieder wettmachen.

Auf der Laufstrecke hatte sie sogar noch etwas Power Ubrig, und durch die lautstarke

Unterstitzung ihrer Familie konnte sie die 10,4 km in einer Stunde meistern

Eine Woche spater am 14. September startete Rodrigo Otey in Kressbronn tber die
Halbmarathondistanz. Die Veranstaltung fand bereits zum 47. Mal statt. Die schone Laufstrecke
entlang der Argen ist sehr beliebt und auch dieses Jahr hat das Publikum die Lauferinnen und
Laufer an vielen Stellen lautstark angefeuert. Otey lief mit einer Gesamtzeit von 1 Std. 35 Minuten
im Ziel ein. Am Ende belegte er den 43. Gesamtplatz und Platz 8 in seiner Altersklasse.

Ergebnisltbersicht der Triathleten

Teilnehmer Datum Veranstaltung Distanz(en) | Zeit Platz AK/G

Rodrigo Otey 27.01.2019 | Crosslauf Meersburg ca.6,5km |[30:59min | 39.G

Rodrigo Otey 10.03.2019 | Halbmarathon 21,1 km 1:37:30 h | 6. AK/29.G
Ottobeuren

Rodrigo Otey 06.04.2019 | Fischbacher Viertele 21,1 km 1:36:03 h |4 AK/20.G

Rodrigo Otey 27.04.2019 | RV-Schmalegg 10,2 km 41:54 min | 6.AK/33.G

Rodrigo Otey 11.05.2019 | Pfahlbau Unteruhldingen | 21,1 km 1:29:23 h | 5. AK/9.G

Rodrigo Otey 26.05.2019 | Tannheimer Seen Trail 30 km

Rodrigo Otey 02.06.2019 | Ironméannli Lustenau Sprint 1:01h 13.AK/91.G

Rodrigo Otey 30.06.2019 | Erbach Triathlon Olympisch | 2:51 h 79. G

Rodrigo Otey 11.08.2019 | Nordseeman Mittel 5:42 h 121. G
Wilhelmshaven

Rodrigo Otey 14.09.2019 | Marathon Kressbronn 21,1 km 1:34:34 h | 8. AK/43.G

Rodrigo Otey 03.10.2019 | Apfellauf Frickingen 10 km 41:08 min | 12. G

Rodrigo Otey 10.11.2019 | Immenstaader 10 km 41:34 min | 2. AK/16.G
Herbstwaldlauf

Marieke Leidorf | 06.04.2019 | Fischbacher Viertele 10,4 km 1:02:25s | 7. AK/28.G

Marieke Leidorf | 02.06.2019 | Ironmannli Lustenau Sprint 1:14 h 9. AK/59.G

Marieke Leidorf | 07.09.2019 | Triathlon Stockach olympisch 2:57:15h | 9. AK/18.G

Marieke Leidorf | 10.11.2019 | Immenstaader Teamstaffel | 1:02:30h | 13. G
Herbstwaldlauf

Daniel Kremer | 23.09.2019 | Marathon Moskau 4:30:46 h | 7612. G

Frank Allgauer | 30.06.2019 | Erbach Triathlon Olympisch | 2:59 h 122. G
Radbrevet

Monika Haak 06.04.2019 | Rund um den Bodensee | 211 km

Monika Haak 27.04.2019 | Buch-Sigmaringen-Buch | 315 km

Monika Haak 16.05.2019 | Buch-Miinchen-Buch 618 km

Monika Haak 08.06.2019 | Braunschweig-Kuhlungs- | 632 km
born-Braunschweig

Monika Haak 15.06.2019 | Nord/Zentralschweiz 412 km

Monika Haak 18.08.2019 | : Paris-Brest-Paris 1223 km
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Vereins-Bestenliste
2019

Teil I: Ergebnisse aus WLV Wettkampfen

Teil 11 Ergebnisse von Sportabzeichenabnahmen und WLV Mehrkampfnadeln
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Abteilung Leichtathletik

Teil I:

Ergebnisse aus WLV Wettkampfe

Jahrbuch 2019

Wirttembergischer Leichtathletik-Verband

Bestenliste TUS Immenstaad 2019

Stand: 21.11.2019

Senioren: M70
Seniorinnen: W35

Senioren M70

Kugelstol3 4 kg

10,96  Webinger, Ermnst 1949 TuS Immenstaad ~ hedrichshafen -, oo
Fischba

Seniorinnen W35

200 m Lauf

30,05 . . Schababerle, Sarah 1983 TuS Immenstaad Friedrichshafen - o, 4o

1,1 Fischba

400 m Lauf

67,81 Schababerle, Sarah 1983 TuS Immenstaad Friedrichshafen - 09.08.
Fischba

Seniorinnen M45

10 km StralRe

41,08 OteyRodrigo 1972 TuS Immenstaad Frickingen 03.10.

Halbmarathon

1:29:23 Otey, Rodrigo 1972 TuS Immenstaad Unteruhldingen  11.05.

Bestenliste TUS Immenstaad 2019

Erstellt mit COSA WIN 3.1.0/ 2.0.1 -- COSA-Software, Berggartenstr. 5a, D-38271 Baddeckenstedt
eMail: renziesoft@aol.com Home-PAGE: www.cosa-software.de

Lizenziert fir: WU/7500 LA-Kreis Bodensee
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Sportabzeichen fiir Madchen

Nachname
Madchen 6-7
Frohnapfel
Holzhauer
Mayhew
Richter
Madchen 8-9
Berger

Kalker

Loncar
Ohlinger
Richter
Schiitz
Wohlbold
Madchen 10-11
Guvercin
Hepp

Herding

Jager

Lanz
Machmer
Niehoff
Starke

von Appen

v. Rauchhaupt
Zumach

Vorname

Emily
Lareen
Isabelle
Feli

Jule
Annabell
Lenka
Lisa
Aurelia
Lilli
Linda

Yesim
Mattea
Klara A.
Selma
Emma E.
Leni

Ina Lotta
Carlotta
Hannah
Annelie
Leyla

Teil Il

Gruppe Ausdauer

Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)

Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)

Dauerlauf
Laufen (800m)
Dauerlauf
Laufen (800m)
Dauerlauf
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Dauerlauf
Dauerlauf
Dauerlauf
Laufen (800m)

5:28 min
4:52 min
4:46 min
4:46 min

4:00 min
3:55 min
3:58 min
3:50 min
3:55 min
4:10 min
3:33 min

25:00 min
3:44 min
30:00 min
3:40 min
30:00 min
4:37 min
3:59 min
43:00 min
30:00 min
30:00 min
3:44 min

Gruppe Kraft

Schlagballwurf (80g)
Schlagballwurf (80g)
Schlagballwurf (80g)
Standweitsprung

Standweitsprung
Standweitsprung
Schlagballwurf (80g)
Schlagballwurf (80g)
Schlagballwurf (80g)
Standweitsprung
Standweitsprung

Schlagballwurf (80g)
Standweitsprung
Schlagballwurf (80g)
Standweitsprung
Standweitsprung
Standweitsprung
Standweitsprung
Standweitsprung
Schlagballwurf (80g)
Schlagballwurf (80g)
Standweitsprung

7,00 m
11,00 m
12,00 m
1,10 m

1,60 m
1,50 m
14,00 m
17,00 m
11,00 m
1,15 m
1,70m

12,00 m
1,87 m
17,50 m
1,80 m
1,74 m
1,37 m
1,47 m
1,59 m
13,50 m
20,50 m
1,65m

Gruppe Schnelligkeit

Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)

Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)

Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)

8,0 sek
7,0 sek
6,8 sek
7,4 sek

6,1 sek
6,1 sek
6,1 sek
6,0 sek
6,5 sek
6,6 sek
6,0 sek

9,6 sek
9,4 sek
8,7 sek
8,1 sek
9,4 sek
10,0 sek
9,6 sek
10,5 sek
9,8 sek
8,9 sek
8,8 sek

Ergebnisse von Sportabzeichenprifungen

Gruppe Koordination

Zonenweit
Seilspringen (V)
Zonenweit

Zonenweit

Zonenweit
Seilspringen (V)
Drehwurf
Zonenweit
Zonenweit
Drehwurf

Zonenweit

Seilspringen (V)
Weitsprung
Drehwurf
Weitsprung
Hochsprung
Seilspringen (V)
Seilspringen (V)
Seilspringen (V)
Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung

20 Punkte
20 x

27 Punkte
21 Punkte

40 Punkte
30x

28 Punkte
30 Punkte
25 Punkte
18 Punkte
34 Punkte

40 x
3,30m
40 Punkte
3,60 m
1,10 m
40x

41 x
42 x
1,05m
0,95 m
2,95m

Schwimm-
nachweis

2019
2019
2018
2019

2018
2019
2018
2019
2019
2019
2019

2018
2017
2018
2015
2018
2019
2019
2018
2018
2017
2017

Jahrbuch 2019

Ergebnis

Bronze
Silber
Silber

Bronze

[ N R =

Gold
Gold
Silber
Gold
Bronze
Bronze
Gold

R R R RN RN

Silber
Gold
Gold
Gold
Gold
Silber
Silber
Silber
Silber
Gold
Gold

W W NN PR NN WOWDN

26



TUS Immenstaad

Abteilung Leichtathletik

Madchen 12-13
Schmidt
Sonders
Madchen 14-15
Perner
Madchen 16-17
Bussek
Eisenberg

Engesser
Francis-
Henrichsen

Goeft
Miinzer
Stegmann

Maya
Carolina

Annika

Antonia
Selina
Claudia

Valeska
Patricia
Isabelle
Franka

Laufen (800m)
Laufen (800m)

Laufen (800m)

Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)

Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)

3:43 min
3:34 min

3:49 min

3:45 min
3:45 min
3:04 min

3:48 min
3:45 min
3:45 min
3:40 min

Standweitsprung
Standweitsprung

Standweitsprung

Standweitsprung

KugelstoRen (3kg)

Standweitsprung

Standweitsprung
Standweitsprung
Standweitsprung
Standweitsprung

2,10 m
2,05 m

2,05 m

2,00 m
7,22 m
2,20 m

1,85 m
2,05m
2,10 m
2,20m

Laufen (50m)
Laufen (50m)

Laufen (100m)

Laufen (100m)
Laufen (100m)
Laufen (100m)

Laufen (100m)
Laufen (100m)
Laufen (100m)
Laufen (100m)

8,4 sek
7,7 sek

15,4 sek

15,0 sek
14,7 sek
14,1 sek

16,3 sek
15,7 sek
14,9 sek
14,9 sek

Weitsprung
Weitsprung

Weitsprung

Seilspringen (K)
Weitsprung
Weitsprung

Weitsprung
Weitsprung
Weitsprung
Weitsprung

4,10 m
3,80 m

3,52 m

22 X
4,05m
4,25 m

3,50m
3,85m
4,00 m
4,05m

2016
2016

2018

2019
2019
2019

2017
2019
2019
2019

Jahrbuch 2019

Gold
Gold

Silber

4 Gold

0o

a = 00 U

Gold
Gold

Bronze
Silber
Gold
Gold
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Sportabzeichen fiir Jungen

Nachname

Jungs 6-7
Lanz
Schwenzer
Zumach
Jungs 8-9
Boss

Jager

Lanz
Lehmann
Lehmann
Rosczyk
Ullmann
Vogel
Wiggenhauser
Zaunick
Zaunick
Jungs 10-11
Gahr

Jungs 12-13
Jankowiak
Korn
Prenner
Tinz

Volle

Jungs 16-17

Jager
KieRling

Vorname Gruppe Ausdauer

Elvin
Benedikt
Elias

Jonas
Malte
Emil
Lukas
Niklas
Ole
Adrian
Tim
Max
Emil
Max

Elias

Louis
Jannes
Noah
Lias
Andrew

Julien
Niklas

Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)

Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)

Dauerlauf

Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)
Laufen (800m)

Laufen (800m)
Laufen (800m)

5:00 min
4:52 min
4:28 min

4:10 min
3:32 min
3:55 min
3:50 min
3:55 min
3:26 min
3:40 min
3:40 min
4:21 min
3:00 min
3:10 min

20:00 min

3:14 min
3:14 min
3:14 min
2:58 min
3:14 min

2:40 min
2:40 min

Gruppe Kraft

Schlagballwurf (80g)
Standweitsprung
Standweitsprung

Standweitsprung
Standweitsprung
Standweitsprung
Schlagballwurf (80g)
Schlagballwurf (80g)
Schlagballwurf (80g)
Schlagballwurf (80g)
Schlagballwurf (80g)
Standweitsprung
Schlagballwurf (80g)
Standweitsprung

Standweitsprung

Standweitsprung
Standweitsprung
Standweitsprung
Standweitsprung
Standweitsprung

Standweitsprung
Standweitsprung

12,00 m
1,20 m
1,50 m

1,60 m
1,55m
1,60 m
17,00 m
18,00 m
26,00 m
23,00 m
22,00 m
1,30 m
24,00 m
1,70 m

1,76 m

2,10 m
2,15m
2,05m
2,22 m
2,10 m

2,25m
2,70m

Gruppe Schnelligkeit

Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)

Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)
Laufen (30m)

Laufen (50m)

Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)
Laufen (50m)

Laufen (100m)
Laufen (100m)

6,4 sek
6,7 sek
6,0 sek

6,6 sek
5,6 sek
6,4 sek
5,9 sek
6,1 sek
6,0 sek
6,5 sek
5,7 sek
6,9 sek
6,1 sek
5,7 sek

8,5 sek

8,0 sek
7,7 sek
8,1 sek
7,2 sek
7,7 sek

13,3 sek
12,1 sek

Gruppe Koordination

Seilspringen (V)
Zonenwei

Zonenweit

Zonenweit
Zonenweit
Drehwurf
Zonenweit
Zonenweit
Seilspringen (V)
Seilspringen (V)
Zonenweit
Zonenweit
Zonenweit

Zonenweit

Hochsprung

Hochsprung
Weitsprung
Hochsprung
Weitsprung
Weitsprung

Weitsprung
Weitsprung

17x
23 Punkte
34 Punkte

32 Punkte
36 Punkte
40 Punkte
33 Punkte
31 Punkte
46 x

67x

36 Punkte
30 Punkte
38 Punkte
38 Punkte

1,10 m

1,30 m
4,05m
1,25m
4,20 m
3,95m

4,80 m
5,60 m

Schwimm-
nachweis

2019
2019
2019

2019
2019
2018
2018
2018
2018
2018
2019
2019
2018
2018

2017

2016
2016
2018
2016
2019

2014
2019

Jahrbuch 2019
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Ergebnis

Bronze
Bronze
Gold

Bronze
Gold
Silber
Silber
Silber
Gold
Silber
Gold
Bronze
Gold
Gold

Silber

Gold
Gold
Gold
Gold
Gold

Silber
Gold
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Sportabzeichen fur Frauen

Nachname Vorname Gruppe Ausdauer Gruppe Kraft t Gruppe Schnelligkeit Gruppe Koordination iiﬁvv'vn;? Ergebnis
Frauen 25-29

Scholl Lena Laufen (3000m) 18:59 min  Standweitsprung 1,62 m Laufen (100m) 17,7 sek Hochsprung 1,05m 2019 1 Bronze
Frauen 30-34

Stalter Isabel Laufen (3000m) 16:53 min  Standweitsprung 1,86 m Laufen (100m) 17,1 sek Seilspringen (K) 23x 2019 1 Gold
Frauen 65-69

Dickreiter Astrid Schwimmen (400m) 12:12 min  Medizinballwurf 7,90 m Schwimmen (25m) 33,0 sek Schleuderball 22,00 m 2018 36 Gold
Frauen 75-79

Kroger Rita Laufen (3000m) 23:42 min  Medizinballwurf 7,75 m Laufen (30m) 6,4 sek  Schleuderball 19,00 m 2017 40 Gold
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Sportabzeichen fiir Md@nner

Nachname Vorname
Manner 18-19
Roll Moritz

Wessenberg  Noel
Manner 20-24

Jager Karl S.
Manner 30-34

Loffler Markus
Manner 35-39

Stalter Frank
Stérmer Thomas
Manner 40-44

Kréger Kai
Schiitz Alex
Manner 45-49

Jager Markus
Manner 50-54

Dumke Walter
Engesser Reinhard
Manner 55-59

Heinze Peter
Manner 65-69
Buckenmaier Harald
Schaper Wolfgang
Stalter Lothar
Manner 70-74
Langenstein  Manfred
Priesett Klaus
Webinger Ernst

Gruppe Ausdauer

Laufen (3000m)
Laufen (3000m)

Laufen (3000m)

Laufen (3000m)

Laufen (3000m)
Schwimmen (800m)

Laufen (3000m)
Laufen (3000m)

Laufen (3000m)

Schwimmen (400m)
Radfahren (20km)

Radfahren (20km)

Radfahren (20km)
7,5 km N-Walking
Radfahren (20km)

Radfahren (20km)
7,5 km N-Walking
7,5 km N-Walking

15:10 min
14:18 min

12:00 min

18:09 min

14:48 min
16:06 min

11:43 min
11:43 min

14:12 min

8:46 min
36:35 min

38:55 min

45:28 min
59:30 min
47:33 min

49:25 min
62:36 min
56:58 min

Gruppe Kraft

Standweitsprung
Standweitsprung

Medizinballwurf

Medizinballwurf

Standweitsprung
Medizinballwurf

Medizinballwurf
Standweitsprung

Medizinballwurf

Medizinballwurf
Standweitsprung

Medizinballwurf

Medizinballwurf
Medizinballwurf
Standweitsprung

Medizinballwurf
Medizinballwurf
KugelstoRen (4kg)

t Gruppe Schnelligkeit Gruppe Koordination
2,61lm Laufen (100m) 12,9 sek Hochsprung 1,50 m
2,54 m Laufen (100m) 13,3 sek Hochsprung 1,40 m
16,60 m Laufen (100m) 11,8 sek Weitsprung 4,95 m
12,55m Laufen (100m) 13,6 sek Weitsprung 4,76 m
2,47 m Laufen (100m) 14,0 sek Weitsprung 4,53 m
12,88 m  Schwimmen (25m) 15,4 sek Schleuderball 39,50 m
11,60 m  Radfahren (200m) 17,1sek Seilspringen (Ls)  48x
2,38 m Laufen (50m) 7,0 sek  Seilspringen (Ls)  50x
12,00 m Laufen (50m) 7,8 sek  Seilspringen (Ls)  55x
11,34 m  Schwimmen (25m) 18,0 sek Schleuderball 32,00 m
2,75m Laufen (50m) 6,5sek  Weitsprung 5,35m
12,17 m Radfahren (200m) 17,0 sek Hochsprung 1,10 m
11,54 m Laufen (50m) 7,9 sek  Hochsprung 1,10 m
9,70 m Laufen (50m) 9,1sek  Hochsprung 1,10 m
2,24 m Laufen (50m) 8,0 sek  Hochsprung 1,30 m
10,84 m Laufen (50m) 8,8 sek  Weitsprung 3,45m
9,55 m Laufen (50m) 9,6 sek  Hochsprung 1,05 m
10,96 m Schwimmen (25m) 28,0 sek Schleuderball 31,00 m

Schwimm-
nachweis

2019
2019

2018

2018

2019
2019

2019
2019

2017

2019
2017

2017

2017
2016
2017

2017
2019
2019

Jahrbuch 2019

Ergebnis

1 Gold
1 Silber

4 Gold

2 Silber

1 Gold
9 Gold

9 Gold
1 Gold

16 Gold

2 Gold
10 Gold

15 Gold
37 Gold
13 Gold
14 Gold
23 Gold

1 Gold
1 Gold
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Manner 75-79

Henzler Paul Radfahren (20km) 58:40 min  Medizinballwurf 8,00 m Radfahren (200m) 23,9 sek Seilspringen (V) 19x 2017 15 Silber
Kroger Timm Schwimmen (200m)  7:22 min Medizinballwurf 8,60 m Schwimmen (25m) 40,1 sek Seilspringen (V) 39x 2019 36 Silber
Rosinski Sigurd Schwimmen (200m)  5:57 min KugelstoRen (4kg) 7,23 m Schwimmen (25m) 29,0 sek Seilspringen (V) 47x 2019 13 Gold
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Vereinsrekorde

Stand 20196

Im Jahrbuch wird ab sofort nicht mehr die komplette Rekordliste innerhalb des
Jahrbuchs veroffentlicht, sondern es werden nur noch die Leistungen aufgenommen,
die in diesem Jahr als neue Rekorde gewertet wurden. Durch die Anderungen bei
den Wettkdmpfen zum Sportabzeichen sind auch bislang nicht gelistete
Wettbewerbe teilweise vertreten.

Die aktuelle TUS Rekordliete wird auf unserer Internetseite bereitgestellt.
Insbesondere die Sportabzeichendisziplinen kénnen fehlerhaft sein, da die
Zuordnung einiger Wettbewerbe zeitweise wegen PC Ausfallen und Wechsel der
COSA Software verloren ging.

Seniorinnen W35

200 m Lauf
30,05 Schababerle, Sarah 1983 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.
400m Lauf
67,81 Schababerle, Sarah 1983 TuS Immenstaad  Immenstaad 15.08

Seniorinnen W65

Schwimmen 25 m
33,0 Dickreiter, Astrid 1953 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.

Schleuderball 1 kg
22,00 Dickreiter, Astrid 1953 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.

Seniorinnen W75

30 m Lauf

6,4 Kroger, Rita 1944 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.
3000 m Lauf

23:42 Kroger, Rita 1944 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.
Kugelstol3

7,03 Kréger, Rita 1944 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.

Medizinballwurf 2 kg
7,75 Kréger, Rita 1944 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.

Standweitsprung
1,36 Kroger, Rita 1944 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.

Schleuderball 1 kg
19,00 Kroger, Rita 1944 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.

Senioren M35
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Schwimmen 800 m

16:06 Stoérmer, Thomas 1980 TuS Immenstaad Immenstaad 11.08.
Schwimmen 25 m

15:40 Stoérmer, Thomas 1980 TuS Immenstaad Immenstaad 11.08.
Senioren M45

10 km Str

41:08 Otey, Rodrigo 1972 TuS Immenstaad  Frickingen 03.10.
Halbmarathon

1:29:23 Otey, Rodrigo 1972 TuS Immenstaad Unteruhldingen 11.05.
Senioren M65

Radfahren 20km

45:28 Buckenmaier, Harald 1951 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.
Schleuderball 1kg

32,00 Stalter, Lothar 1953 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.
Senioren M70

KugelstolR

10,96 Webinger, Ernst 1949 TuS Immenstaad  Fischbach 26.07.
Schleuderball 1 kg

31,00 Webinger, Ernst 1949 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.
Medizinballwurfl 2 kg

13,55 Webinger, Ernst 1949 TuS Immenstaad  Immenstaad 15.08.
Senioren M75

Schwimmen 200m

5:57 Rosinski, Sigurd 1940 TuS Immenstaad Immenstaad 15.08.
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