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Bericht des Abteilungsleiters:  

           
 
Ein weiteres Jahr ist nahezu vergangen und es ist Zeit, die zurückliegenden Ereignisse noch 
einmal in Ruhe zu betrachten 
 
Leichtathletik, mit ihren unterschiedlichen Disziplinen ist eine trainingsintensive, anspruchsvolle 
Sportart, die für jedes Alter Bewegungsmöglichkeiten bietet. Insbesondere die Schulung der 
koordinativen Körperbeweglichkeit ist eine der wichtigsten und positiven Wirkungen auf die 
Gesundheit. Sportlerinnen und Sportler profitieren von den weit reichenden Möglichkeiten, 
Kondition und Koordination zu verbessern, dies gilt ganz besonders auch in fortgeschrittenem 
Alter. 
Unsere erfahrenen, engagierte Übungsleiterinnen und Übungsleiter schaffen es in jeder 
Trainingseinheit Spaß an Bewegung und Sport zu vermitteln. 
Für den jahrelangen, hervorragenden Einsatz möchte ich mich bei allen Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern im Namen aller Athletinnen und Athleten ganz herzlich bedanken. 
 
Sehr gerne haben wir eine motivierte Gruppe der Immenstaader Feuerwehr in unserem Training 
begrüßt. Sie sind angetreten um sich auf das Ablegen des Sportabzeichens vorzubereiten und 
waren nach entsprechender Vorbereitung erfolgreich. Die Feuerwehrfrauen und –männer waren 
mit viel Motivation und Spaß bei der Sache und wir konnten einige als neue Mitglieder gewinnen. 
Vom Vorstand der Feuerwehr kam bereits das Signal nach einer Wiederholung der Aktion im 
kommenden Jahr. 
 
Das Frühjahrssportfest lag in diesem Jahr außerhalb der Fussballsaison, damit war die 
Abstimmung bezüglich der Stadionnutzung kein Problem. Die Veranstaltung verlief erfolgreich und 
es gab viele positive Rückmeldungen von den Athletinnen und Athleten. 
Unser Herbstwaldlauf, traditionell der Abschluss der Wettkampfsaison, war bei bestem Wetter ein 
voller Erfolg. Mit 174 Finishern über 5km, 10km und in der Teamstaffel sowie nochmals 47 
Kindern und Jugendlichen im Trailrun hatten wir eine Rekordbeteiligung. Gekrönt wurde das 
Ganze durch einen neuen Streckenrekord über 10km in hervorragenden 33:20 min. Der erneute 
starke Zuwachs der Teilnehmerzahl zeigt, dass wir in den vergangenen Jahren einige richtige 
Entscheidungen getroffen haben und dadurch den Herbstwaldlauf wieder zu einem attraktiven 
Wettkampf machen konnten. Sehr viele positive und auch konstruktive Rückmeldungen motivieren 
uns, auch nächstes Jahr wieder den Athletinnen und Athleten einen schönen Saisonabschluß 
anzubieten. 
 
Alle Aktivitäten der Abteilung beim Durchführen von Trainings, Wettkämpfen, anderen 
Veranstaltungen und Arbeitsdiensten erfordern ein hohes Maß an Einsatzbereitschaft. Ich möchte 
mich an dieser Stelle ganz herzlich bei allen, die sich in die Arbeit der Abteilung eingebracht 
haben bedanken. Es ist schön dass die Sportlerinnen und Sportler auf euch zählen können. 
 
Zum Schluss möchte ich mich noch im Namen Aller beim Redaktionsteam des Jahrbuchs 
bedanken. Timm und Peter haben wieder in hervorragender Weise die Ereignisse und Ergebnisse 
des zurückliegenden Jahres aufbereitet und in Form gebracht. 
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Unsere Trainingsgruppen im Dezember2018 
 

 
Trainingsgruppe Astrid & Sarah 

 

 
Trainingsgruppe Reinhard 

 

 
Trainingsgruppe Aktive & Senioren 
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Veranstaltungen 2018 
  
 
Frühjahrssportfest 
 
Bei Idealen äußeren Bedingungen folgten  98 Aktive und die sicherlich doppelte Anzahl an 
„Supportern“, der Einladung der Leichtathletik-Abteilung des TuS zum diesjährigen Frühjahrs-
Sportfest, auch wenn es in diesem Jahr bereits im (kalendarischen) Sommer stattfand. Die 
Veranstaltung  zählte darüber hinaus als Kreismeisterschaft für die Bezirke Bodensee & 
Ravensburg. 
 
Die tolle Wettkampfatmosphäre in den Forstwiesen spornte  die Athleten aus der gesamten 
Bodenseeregion bis hin nach Oberschwaben und der Landeshauptstadt, zu teilweise sehr guten 
Leistungen an.  
 
Wie in jedem Jahr sorgte auch heuer wieder das routinierte Organisation-Team für einen 
reibungslosen Ablauf der Wettkämpfe in den unterschiedlichsten Disziplinen. Das heißt, alle 
Wettkampfeinrichtungen des Stadions wurden genutzt, was wiederum hohe Anforderungen an die 
verfügbare „Manpower“ des TuS stellte. (Die nach eigenem Bekunden auch nicht jünger wird) 
 
 

 
Unser „Chef-Starter“ Harald Buckenmaier 
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Einen der Höhepunkt der Veranstaltung stellte der 100m Lauf der Herren dar. Mit einer 
hervorragenden Siegerzeit von 10,88 sec stellte der Stuttgarter Alex Schaf einen neuen 
Stadionrekord auf. 
 

 
Start zum 100m Stadion Rekord-Lauf 

 

 
Astrid Dickreiter mit ihrer Gruppe beim Frühjahrs-Sportfest 

 
 
Alle Wettkämpfer ob Groß oder Klein erhielten im Anschluß an die Wettkämpfe die verdienten 
Siegerurkunden.  
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Besuch unserer Sportlergruppe in Varese 
 

 

Auch in diesem Jahr, vom 4. bis zum 6. Mai 2018, pflegten wir unsere Sportkameradschaft mit 
unseren Freunden in Varese. Natürlich wurden wir wieder überaus freundschaftlich empfangen. 
Bereits am Freitag fand unser schon traditionelles Abendessen im Hotel-Restaurant Vecchia Riva 
mit allen Freunden statt, wo alljährlich die Gastgeschenke ausgetauscht wurden. Gegenseitig 
wurde unsere Freundschaft durch Reden bekräftigt. 
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 Der Samstag stand dann zu unserer eigenen Verfügung. Wir entschlossen uns, Fahrräder zu 
leihen und radelten um den Lago di Varese. Außer ein paar kleineren Stürzen (Nena und Regina) 
und malträtierten Hinterteilen, haben wir die Tour gut überstanden. 
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Schließlich nahmen wir am Sonntagvormittag am Lauf in Arsago Seprio teil. Aus unserer Gruppe 
wollte Harald die kurze Strecke (4,5 km) laufen. Da er jedoch die Abzweigung verfehlte, wurden es 
11 km. Auch diese Strecke wurde in ordentlicher Zeit bewältigt.Nach dem Lauf traf man sich noch 
einmal in etwas kleinerer Runde zum gemeinsamen kleinen Mittagessen. Unter Bekundung, sich 
im nächsten Jahr wieder in Immenstaad zu treffen, wurden wir schließlich wie immer mit vielen 
Bacio's zur Heimreise verabschiedet. 
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40. Immenstaader Herbstwaldlauf mit neuem Streckenrekord 

Der Faschingsbeginn am 11. November stand offensichtlich nicht in Konkurrenz zum 40. 
Herbstwaldlauf des TuS Immenstaad am selben Tag. 

 

So erschienen 220 Sportler auf dem Immenstaader Trimmpfad, um sich in den drei angebotenen 
Disziplinen zu messen: Für die Schüler und Schülerinnen unter 14 Jahren gab es wieder einen 
Trailrun, für die Freizeitläufer den Fitnesslauf über 5000 m und für die ambitionierten Athleten - 
und das war in der Tat die Mehrheit - den Hauptlauf über 10000 m. 

Bei milden Temperaturen und Sonnenschein war die rekordverdächtige Teilnehmerzahl eine echte 
Herausforderung für die Organisatoren und Helfer der Abteilung Leichathletik. So wurden diesmal 
am Ziel zwei Teams für die Rundenkontrolle und Zeitnahme eingesetzt. 

 

 
                                                      Unsere Rundenzähler in Aktion 

Der Fitnesslauf war mit 35 Läuferinnen und Läufern ebenfalls sehr gut besetzt. Allein 16 
Teilnehmer kamen von der Betriebssportgruppe MTU LIFE Activ. 

Die Spitzenplätze gingen allerdings an die Athleten des VfB LC Friedrichshafen, jedoch mit einer 
Ausnahme: Markus Holzer von der LSG Vorarlberg erlief sich ab dem Start einen gewaltigen 
Vorsprung, der ihn in 18:59 min als erster ins Ziel brachte. 

 
Markus Holzer, LSG Vorarlberg 
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Bennet Handtmann und Patrick Sonnentag, beide VfB LC, folgten zeitgleich in 20:20 min auf den 
zweiten Plätzen. 

Die drei VfB-LC-Läuferinnen Helene Uhlig (22:11 min), Tina Baus (22:55 min) und Luise Fischer 
(22:57 min) belegten die drei ersten Plätze bei den Damen. Marieke Leidorf und Sarah 
Schababerle platzierten sich als Sechste bzw. Achte als beste Immenstaaderinnen. 

 

 
                                                     Helene Uhlig, VfB LC Friedrichshafen 

 

Eng wurde es, als der Aufruf zum Hauptlauf erfolgte. 76 Männer, 22 Frauen und 20 teils 
gemischte Zweier-Teams gingen auf die 10-km-Strecke. 

 

Mit am Start war Martin Sperlich vom VfB LC, der sich zusammen mit seinem Teamkollegen 
Patrick Weisser gleich an die Spitze des Feldes setzte. 

 

Als einer der besten Mittel- bzw. Langstreckenläufer Europas war Martins Sieg in 33:20 min, mit 
neuer Streckenrekord-Zeit, natürlich keine Überraschung. Patrick - auch zur deutschen Läufer-
Elite zählend - folgte ihm mit nur 24 Sekunden Abstand. Den dritten Platz belegte Robin Nitzer, 
ebenfalls VfB LC, in 34:58 min. 

 

Der TV Markdorf stellte die Gewinnerin der Damenwertung: Diana Reinschmiedt erreichte das Ziel 
in der sehr guten Zeit von 39:14 min. Mit deutlichen Abständen folgten Paula Uhlmann vom VfB 
LC (43:04 min) und Iris Fischer von der BSG KSK Ravensburg (46:26 min). 

 

Der ausgelobte Preis für das beste Werksmannschaft wurde den Läufern Becker, Kimmerle, 
Bäder, Braig und Siebert vom Team MTU LIFE Aktiv I übergeben. Bei den Frauen ging die 
Auszeichnung an die Läuferinnen Tagmann, Bäumler und Knitz von der BDG Dornier. 

Das Angebot, sich die Strecke in Form einer Zweierstaffel zu teilen, nutzten 40 Sportler. Hier 
waren die Teilnehmer der Fachklinik "siebenzwerge" aus Salem mit 16 Läufern am stärksten 
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vertreten und sicherten sich mit ihrem Team "The Flash's" den ersten Platz in einer 
hervorragenden Zeit von 37:17 min. 

Alle Bestplatzieren wurden mit großzügigen Spenden der Sponsoren belohnt. Für den Trailrun der 
Kinder gab es Eintrittskarten für den Abenteuerparks Immenstaad, für die Älteren wertvolle 
Gutscheine von Zweirad-Joos aus Immenstaad und Sport2000 aus Markdorf. 

 
Die drei Besten des Hauptlaufs: 

Patrick Weisser, Martin Sperlich und Robin Nitzer (v. l.) 

 

 
                                                            Astrid mit ihrer Gruppe 
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7.ImmenstaaderTrailrun: Mit Karte durch den Immenstaader Wald  

Ganz aufgeregt standen beim  Herbstwaldlauf  die jungen Leichtathleten zwischen 7 und 13 
Jahren am Kletterpark in Immenstaad.  Schließlich galt es ein besonderes Abenteuer zu 
bewältigen.  In Zweierteams starteten die Mädchen und Jungen auf eine 1,8 km lange Strecke. 
Mittels einer exakten fünffarbigen Karte,  mussten sie den richtigen „Trail“ im Wald finden. Zur 
Kontrolle mussten unterwegs 12 Posten quittiert werden. Dann gings los im 2 Minutenabstand. 
Zunächst auf schmalen Pfaden. Kontrolle eins, nach 100m „Pfadknick“.  Schnell weiter zum 
Pfadanfang. Von dort auf kleinem Pfaden weiter….Hochsitz, Senke, Zaunecke, Pfadende, 
Sitzbank, Grenzstein und zum Schluss Pfadanfang. Dann noch 100m ins Ziel, wo die 
Jugendlichen mit Begeisterung empfangen  wurden. Jedes Team war stolz den Kurs bewältigt zu 
haben. Die Schnellsten waren in 13 Minuten im Ziel. Nicht Alle fanden den richtigen „Trail“ auf 
Anhieb. Dann gingen schnell  5 – 10 Minuten an Zeit verloren. Das Fazit war:  Sieger wurde, wer 
schnell liefen und auch den guten Orientierungssinn umsetzen konnten. 

 

                                                
Trailrunner mit der wohlverdienten Belohnung 

 Erfreulich war die große Teilnehmerzahl von 47 Kindern aus Immenstaad, Bermatingen, 
Markdorf, Salem und Fischbach. Bei der Siegerehrung erhielten die Sieger ein Gutschein vom 
Kletterpark und alle Teilnehmer freuten sich über einen „Schaumkuss“, der umgehend noch auf 
dem Siegertreppchen verkostet wurde.  
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„Einweihung“  der neuen Trimmpfad Geräte 
       
Die von der Gemeinde im Jahr 2015 beschlossene Umstellung des Trimmpfades auf 
wartungsärmere, modernere Geräte ist mittlerweile komplett umgesetzt.  
Eine offizielle Eröffnung fand am 08.10.2018 statt. 
 
 An diesem Tag wurde das letzte Gerät, ein sogenanntes Callestenics-Multifunktinsgerät 
offiziell in Betrieb genommen. Im Besein von Bürgermeister Henne und zahlreichen TuS 
Mitgliedern wurde die gesamte Anlage offiziell der Allgemeinheit übergeben. 
 

 
                                                                                              Bild: Südkurier/Gisela Keller 

 
Die Immenstaader Anlage bietet mit Sprossenwand, einer waagerecht angebrachten Leiter, 
Reckstange, Stützstange und Barren unzählige Möglichkeiten zum Krafttraining mit dem eigenen 
Körpergewicht. 

 
 
                                                                              Bild: Südkurier/Gisela Keller 

 
Mitglieder der Leichathletik-Abteilung erläuterten die einzelnen Stationen und führten die Funktion 
der Geräte vor.  
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Besuch im Traktor-Museum 
  

 
 
Am 21.Oktober trafen sich, auf Einladung von Abteilungsleiter Peter Heinze, die Übungsleiter und 
„Funktionäre“ der Leichtathletik-Abteilung zu einem Besuch des Traktor-Museums in 
Gebhardsweiler. 
 
Nach einer ausführlichen Besichtigung der doch sehr eindrücklichen Exponate aus vergangenen 
Zeiten, ließen wir denTag mit einem guten Essen im dazuhörigen Restaurant ausklingen. 
 
Was andernorts hochtrabend  als „Teambuilding“ bezeichnet wird, war für uns schlicht und einfach 
ein netter Abend bei dem man schwätzen konnte wie einem der Schnabel gewachsen ist. 
 
Solche Begegnungen können gerne wieder mal in den Terminkalender aufgenommen werden. 
Vielleicht denkt dann jemand daran, ein Gruppenbild zu schießen. 
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Ehrung  für Bürger im Ehrenamt durch die Gemeinde Immenstaad  
 
Bürgermeidter Henne nahm am 8.11.2018 die Würdigung von Bürgern im Ehrenamt diesmal 
zusammen mit der Sportlerehrung im Bürgersaal des Immenstaader Rathauses vor. Aus unserer 
Leichtathletikabteilung war Rita Kroger von unserem Abteilungsvorstands vorgeschlagen worden. 
Sie wurde geehrt für langjährige Tätigkeit als Übungsleiterin zunächst bei den Kindern und später 
dann auch bei den Erwachsenen, Insgesamt war sie so über 35 Jahre aktiv for unsere 
Leichtathletikabteilung im Einsatz und ist es immer noch. 

 

 
Die geehrten TuS- Mitglieder mit Bürgermeister J.Henne                                Bild:Südkurier/ G.Keller 
 

 
Wettkampfleichtathletik 
 

Junge Leichtathleten im TuS 
 

Mehr als 40 Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren trainieren momentan in der Leichtathletik-Gruppe 
des TuS Immenstaad. Die Sommersaison im Stadion ist längst beendet, und das wöchentliche 
Training in der Linzgauhalle nimmt seinen Lauf. 

Erstmals wurde im Sommer eine Vereinsmeisterschaft der Jüngsten durchgeführt. Sprint, 
Weitsprung und Schlagballwurf standen als Dreikampf auf dem Plan. In der stark vertretenden 
Gruppe der unter 10-jährigen brillierte Fabian Holzhauer mit 5,5 s über 30 m und fabelhaften 2,90 
m im Weitsprung. Im Werfen waren allerdings Adrian (20,0 m) und Elias Ullmann (19,5 m) ein 
wenig besser. Zusammen mit Emil Zaunick landeten sie auf den Folgeplätzen. Nicht weniger gut  
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schnitten die Mädchen ab, allen voran Lonca Lenka, die mit 5,7 s im Sprint und 2,84 m im 
Weitsprung fast die Leistungen des besten Jungen erreichte.  

Ein weiteres Highlight der Saison war die Teilnahme an der Bambini-Liga in Kressbronn, bei der 
es weniger ernsthaft um Disziplinen wie 2x40-m-Sprint, Weitsprungstaffel und Drehwurf ging. 
Dabei sein und Spaß haben steht hier an erste Stelle. 

Dank des immerwährenden Einsatzes der Übungsleiter Astrid Dickreiter und Reinhard Engesser 
können die Leitathleten des TuS Immenstaad seit langem auf hervorragende Kinder- und 
Jugendarbeit zurückblicken. Die Kinder nehmen die sportliche Herausforderung mit Elan und 
Freude an, haben Spaß beim gemeinsamen Training, und sind stolz, wenn sie nach einem 
erfolgreichen Wettkampf Ihre Urkunden überreicht bekommen. 

 

 

Die jungen Athletinnen und Athleten bei der Bambini-Liga in Kressbronn 

 

Breitensport 
 

Sportabzeichen 2018 
 

Die Leichtathleten des TuS Immenstaad bieten in der  Freiluftsaison allen interessierten Sportlern 
die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens an. Hierzu wurden sieben Termine von Mai bis 
September festgelegt. 
 

Die Abnahme findet während der Trainingszeiten der Leichtathletik (Erwachsenengruppe) 
mittwochs ab 18.30 Uhr im Stadion Forstwiesen statt. Die Einladung des TuS zum Sportabzeichen 
ergeht ausdrücklich nicht nur an die eigenen Mitglieder, sondern auch an alle Freizeitsportler, die 
Freude an der Bewegung im Freien haben. 
 

Ein schöner Erfolg für unsere Abteilung aber natürlich noch mehr für die Teilnehmer war der 
regelmäßige Besuch unseres Traibings in den Sommermonaten durch viele Mitglieder der 
Immenstaader Freiwilligen Feuerwehr. Viele der Feuerwehrler konnten jetzt im Herbst ale 
erforderlichen Prüfungen bestehen 
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. 
Für die Freiwillige Feuerwehr wurden insgesamt 13 Sportabzeichen erworben, davon 6x Gold und 
7x Silber. So erfolgreich war bisher noch keine externe Gruppe! 
 

               Teilnehmer der Freiwilligen Feuerwehr Innenstaad 

    

             Kayan Mona Silber 

 
Kayan-Löffler Lena Silber 

 
Pfeifer Melanie Silber 

 
Schandelmaier Peter Silber 

 
Fiedler Magnus Silber 

 
Löffler Markus Silber 

 
Morlock Christian Silber 

 
Rosczyk Timo Gold 

 
Dumke Walter Gold 

 
Haug Bernd Gold 

 
Schlude Thomas Gold 

 
Schmider Alex Gold 

 
Mecking Claus Gold 
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In der Bilanz für 2018 zählten wir insgesamt 50 Sportabzeichen für unsere Abteilungsmitglieder in 
allen Altersgruppen: 
 
19 für Erwachsene (15 Gold, 3 Silber und 1 Bronze) ,  
31 für Schüler und Jugendliche (15 Gold, 11 Silber und 5 Bronze).  
 
Außerdem wurden 92 Sportabzeichen von Schülern der Stephan-Brodmann-Schule erworben, 
was einer deutliche Zunahme von nahezu  50% verglichen mit dem Vorjahr entspricht. 
 
Die Leichtathletikabteilung bedankt sich bei der Sparkasse Salem-Heiligenberg sehr herzlich für 
das großzügige Sponsering aller jugendlichen Sportler sehr herzlich. 
Hierzu der Bericht von der Homepage der Stephan-Brodmann Schule von Fr. Monika Hartmann: 

Schüler und Schülerinnen erhalten das Deutsche Sportabzeichen 

Für die Schülerinnen und Schüler der vierten Klassen stand am Mittwoch, 10. Oktober ein 
sportlicher Höhepunkt an: Für ihre Leistungen im Rahmen des Sportunterrichts und während der 
Bundesjugendspiele im vergangenen Schuljahr wurde ihnen das Sportabzeichen und eine 
Urkunde verliehen. Der Schulleiter der Stephan-Brodmann-Schule, Burkhard Zapkau würdigte die 
Verdienste der Kinder und sprach von einem sportlich großen Tag, weil jeder Einzelne das Beste 
gegeben habe. Auch in diesem Jahr nahm Kerstin Hornstein, Filialleiterin der Sparkasse Salem-
Heiligenberg in Immenstaad, als Hauptsponsor an der Verleihung teil. Lothar Stalter vom TuS-
Immenstaad beglückwünschte ebenfalls die Schülerinnen und Schüler. In seiner Ansprache 
betonte er, dass jedes Kind seine besonderen Begabungen im Sport hat und dass das Deutsche 
Sportabzeichen eine gute Gelegenheit bietet, dies in den erreichten Medaillen zu zeigen. Die 
meisten der Schülerinnen und Schüler erreichten die notwendige Punktzahl für ein 
Sportabzeichen in Gold, Silber oder Bronze. 

 
Schüler der Stephan-Brodmann-Schule mit Siegerurkunde                         Bild: GS Immenstaad                                                                           
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Mehrkampfnadeln 2018  
     

 Harald Buckenmaier       51   M 65      1971          GOLD  

Manfred Langenstein     47  M 70                1624  GOLD 

Lothar Stalter       53 M 65 1907  GOLD 

Sigurd Rosinski       40 M 75 1821  GOLD 

Dr. Schäper Wolfgang     52 M 65  1435  GOLD 

Dr. Müller Wolfgang      31 

 

M 85 778     BRONZE 

Astrid Dickreiter         53 W 65 1558  GOLD 

Rita Kröger          44 

 

W 70  1831   GOLD 

Aaron Maier        08 M 10  854   GOLD 

Owen Francis-Henrichsen  08 M 10  808   GOLD 

Colin Schmitz        08 

 

M 10  855   GOLD 

Annelie von Rauchhaupt    08 W 10  820   GOLD 

Klara Herding        08 W 10  788   SILBER 

Sarah Rodriges        08 W 10  805   GOLD 

Hanna von Appen       08 W 10  555   SILBER 

Alexandra Heitz        08 

 

W 10  720   SILBER 

Maja Schmidt    07 W 11  821   SILBER 

 
 
 

Bericht der Triathlongruppe 
 
Das Jahr 2018 war für die Triathleten eine eher durchmischte Saison. Bis etwa Mitte des Jahres 
war durch den Wegzug der Mitgründerin Heike Stromm-Haller klar, dass damit auch die 
Schwimmtrainings einen Wechsel erfahren würden. 

 
 Heike hat tolle Arbeit beim Aufbau der Triathlongruppe geleistet und ist nun im Raum Frankfurt 
als Schwimmtrainerin und Coach tätig. Ein weiterer Abgang war von Andreas Grebe, ebenfalls 
Mitgründer der Triathlongruppe, nach dem Sommer zu verzeichnen. Er hatte sich noch durch 
intensives Coaching von Heike auf seinen ersten Ironman in Frankfurt vorbereitet  und 
durchgeführt. Nach  Frankfurt entschied er sich für den Rückzug aus der Triathlongruppe. 
Ein letzter Abgang war durch den Onkel von Daniel Kremer zu vermelden. Er hatte einen 
Startpass für den TuS, lebt aber im Rheinland. Aus der Gruppe haben Monika und Rodrigo diesen 
Sommer die Prüfung für den Rettungsschwimmer Silber bei der DLRG Immenstaad bestanden, 
und beide leiten nun als Verantwortliche das Schwimmtraining im Aquastaad 
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.  
Rodrigo beim Herbstwaldlauf 

 
Positiv für 2019 zu vermelden ist, dass es einige neue Interessierte gibt, die beitreten möchten. 
Bei den Wettkämpfen für nächstes Jahr sind  in den Planungen der Triathleten tolle und auch 
interessante Orte dabei. Es sind für 2019 wieder Laufwettkämpfe, Triathlons und evtl. 
Duathlonteilnahmen bei den einzelnen Triathleten in Planung. 
 
 

Ergebnisübersicht der Triathleten 
 
Name Vorname Datum Veranstaltung Strecken Zeit Platz 

AK 

Otey Rodrigo 01.05.18 Überlinger Lauf 21,1 km 1:32:38 7.  

Müller Monika 06.05.18 9. Fulda 
 Triathlon 

Olymp. 02:33:36 6.  

Otey Rodrigo 10.05.18 Heiligenberg 10,6 0:46:23 6.  

Otey Rodrigo 20.05.18 Sprint Carcassone Sprint 01:26:24 2.  

Otey Rodrigo 24.06.18 Stuttgarter  
Lauf 

7,0 km 00:28:23 7.  

       

Otey Rodrigo 14.07.18 Triathlon 
Schluchsee 

Olymp. 02:31:20 9.  

Otey Rodrigo 04.08.18 Triathlon 
Ravensburg 

Sprint 01:28:33 8.  

       

Otey Rodrigo 08.09.18 Triathlon Stockach Olymp. 02:19:50 8.  

Otey Rodrigo 14.09.18 Halbmarathon 
Kressbronn 

21,1 km 01:32:36 8.  

Otey Rodrigo 11.11.18 Immenstaader 
Herbstwaldlauf 

10 km 00:41:35 3, 
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Teil II:  Ergebnisse von Sportabzeichenabnahmen und WLV Mehrkampfnadeln 
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Teil I 

Ergebnisse aus WLV Wettkämpfe 
 

 
Württembergischer Leichtathletik-Verband 
 
Bestenliste TUS Innenstaad 2018  Stand: 14.11.2018 
 
Männer 
Männliche Jugend U18 
Weibliche Jugend U20 
Weibliche Jugend U18 
Männliche Jugend: M15 M14 MJ U14 M13 M12 
Weibliche Jugend: WJ U16 W15 W14 WJ U14 W13 W12 
Männliche Kinder: M11 M10 
Weibliche Kinder: WK U12 W11 W10 
Senioren: M30 M35 M40 M45 M50 M70 
Seniorinnen: W40 
 
Männer 
 
Männliche Jugend U18 
 
Jugend M15 
Weitsprung 
5,18  -1,0  Kießling, Niklas  2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
 
Jugend M14 
 
Männliche Jugend U14 
 
Jugend M13 
 
Jugend M12 
75 m Lauf 
11,64   Tinz, Lias     2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
12,17   Francis Henrichsen, Leslie  2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
13,89   Herding, Torben    2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Hochsprung 
1,16   Tinz, Lias     2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
1,16   Francis Henrichsen, Leslie  2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Weitsprung 
3,45   Francis Henrichsen, Leslie  2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
3,40   Tinz, Lias     2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
3,10   Herding, Torben    2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Speerwurf 400 g 
14,37   Francis Henrichsen, Leslie  2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Ballwurf 200g 
15,50   Herding, Torben    2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Block S/S 
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75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g) 
1.254   Francis Henrichsen, Leslie  2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
 12,17-aufg.-3,45-1,16-14,37   
Block Lauf 
75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
634   Herding, Torben    2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
 13,89-aufg.-3,10-15,50-aufg.   
 
Kinder M11 
 
Kinder M10 
50 m Lauf 
8,47   Schmitz, Colin    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
8,90   Francis Henrichsen, Owen  2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
Weitsprung 
3,55   Francis Henrichsen, Owen  2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
3,42   Schmitz, Colin    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
Schlagball 80g 
27,50   Schmitz, Colin    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
26,00   Francis Henrichsen, Owen  2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
3-Kampf 
50m-Weit-S.-Ball 
847   Schmitz, Colin    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
 8,47-3,42-27,50   
808   Francis Henrichsen, Owen  2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
 8,90-3,55-26,00   
 
Senioren M30 
 
Senioren M35 
 
Senioren M40 
 
Senioren M45 
10 km Str. 
41:35    Otey, Rodrigo   1972  TuS Immenstaad  Immenstaad  11.11. 
Halbmarathon 
1:32:36   Otey, Rodrigo   1972  TuS Immenstaad  Kressbronn  14.09. 
 
Senioren M50 
 
Senioren M70 
 
Weibliche Jugend U20 
 
Weibliche Jugend U18 
 
Weibliche Jugend U16 
 
Jugend W15 
100 m Lauf 
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14,67  +0,8  Stegmann, Franka    2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
15,74  +0,8  Eisenberg, Selina    2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
16,63  +0,6  Francis-Henrichsen, Valeska  2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
18,74  -2,7  Voigt, Alizee     2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Hochsprung 
1,22   Eisenberg, Selina    2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
1,14   Francis-Henrichsen, Valeska  2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Weitsprung 
4,11  -1,3  Stegmann, Franka    2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
3,80  +1,1  Eisenberg, Selina    2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
3,10  -0,6  Francis-Henrichsen, Valeska  2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
2,44  +1,5  Voigt, Alizee     2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Kugelstoß 3 kg 
6,01   Voigt, Alizee     2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Diskuswurf 1 kg 
13,08   Voigt, Alizee     2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Block S/S 
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g) 
1.097   Eisenberg, Selina    2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
 15,74(+0,8)-aufg.-3,80(+1,1)-1,22-aufg.   
900   Francis-Henrichsen, Valeska  2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
 16,63(+0,6)-aufg.-3,10(-0,6)-1,14-aufg.   
Block Wurf 
100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg) 
1.009   Voigt, Alizee     2003  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
 18,74(-2,7)-aufg.-2,44(+1,5)-6,01-13,08   
 
Jugend W14 
100 m Lauf 
15,61  -2,7  Perner, Annika    2004  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Weitsprung 
3,56  +0,1  Perner, Annika    2004  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Kugelstoß 3 kg  
6,06   Perner, Annika    2004  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Diskuswurf 1 kg 
16,26   Perner, Annika    2004  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Block Wurf 
100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg) 
1.377   Perner, Annika    2004  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
 15,61(-2,7)-aufg.-3,56(+0,1)-6,06-16,26   
 
Weibliche Jugend U14 
 
Jugend W13 
 
Jugend W12 
75 m Lauf 
12,39   Sonders, Carolina    2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Hochsprung 
1,12   Sonders, Carolina    2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Weitsprung 
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3,50   Sonders, Carolina    2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
Block S/S 
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g) 
945   Sonders, Carolina    2006  LG Bodensee  Immenstaad  17.06. 
 12,39-aufg.-3,50-1,12-o.g.V.   
 
Weibliche Kinder U12 
 
Kinder W11 
 
Kinder W10 
50 m Lauf 
9,24   von Rauchhaupt, Annelie   2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
9,53   Herding, Klara    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
10,58   von Appen, Hanna    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
Weitsprung 
2,85   von Rauchhaupt, Annelie   2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
2,75   Herding, Klara    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
2,20   von Appen, Hanna    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
Schlagball 80g 
17,50   Herding, Klara    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
11,00   von Rauchhaupt, Annelie   2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
10,00   von Appen, Hanna    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
3-Kampf 
50m-Weit-S.-Ball 
760   Herding, Klara    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
 9,53-2,75-17,50   
699   von Rauchhaupt, Annelie   2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
 9,24-2,85-11,00   
480   von Appen, Hanna    2008  TuS Immenstaad  Immenstaad  17.06. 
 10,58-2,20-10,00   
 
Bestenliste LGB 2018 
 
Erstellt mit COSA WIN 3.1.0 / 2.0.1 -- COSA-Software, Berggartenstr. 5a, D-38271 
Baddeckenstedt 
eMail: renziesoft@aol.com Home-PAGE: www.cosa-software.de 
Lizenziert für: WÜ/7500 LA-Kreis Bodensee
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Teil II:  Ergebnisse von Sportabzeichenprüfungen 

Sportabzeichen für Mädchen 
         

            

Nachname Vorname 
  
GruppeAusdauer 

 
Gruppe Kraft 

 
  Gruppe Schnelligkeit   Gruppe Koordination 

 
Gesamt 

Mädchen 6-7 
          Mayhew Isabelle Laufen (800m) 4:57 min Schlagball(80g) 7,00 m Laufen (30m) 7,6 sek Zonenweit 21 Punkte 1 Bronze 

Mädchen 8-9 
          Berger Jule Laufen (800m) 3:59 min Schlagball (80g) 17,50 m Laufen (30m) 5,7 sek Zonenweit 37 Punkte 1 Gold 

Cehovisch Dina Laufen (800m) 4:38 min Schlagball80g) 9,00 m Laufen (30m) 5,7 sek Zonenweit 26 Punkte 1 Bronze 
Loncar Lenka Dauerlauf 30:00 min Schlagball (80g) 14,50 m Laufen (30m) 5,7 sek Zonenwei 39 Punkte 1 Gold 
Niehoff Ina Lotta Dauerlauf 20:05 min Standweit 1,45 m Laufen (30m) 6,0 sek Seilsprung( (V) 61 x 3 Silber 
Starke Carlotta Laufen (800m) 3:59 min Schlagball (80g) 12,00 m Laufen (30m) 6,3 sek Zonenweit 34 Punkte 1 Silber 
Zumach Leyla Laufen (800m) 3:57 min Schlagball (80g) 15,00 m Laufen (30m) 6,1 sek Zonenweit 36 Punkte 2 Gold 
Mädchen 10-11 

          Jäger Selma  Laufen (800m) 3:38 min Standweit 1,72 m Laufen (50m) 8,5 sek Weitsprung 3,10 m 3 Gold 
Schmidt Maya Laufen (800m) 3:51 min Schlagball (80g) 21,00 m Laufen (50m) 8,4 sek Weitsprung 3,30 m 3 Gold 
von Appen Hannah Laufen (800m) 4:39 min Schlagball(80g) 15,00 m Laufen (50m) 10,6 sek Hochsprung 0,80 m 1 Bronze 
Mädchen 12-13 

          Sonders Carolina Laufen (800m) 3:37 min Wurfball(200g) 26,00 m Laufen (50m) 8,4 sek Weitsprung 3,75 m 3 Gold 
Mädchen 14-15 

          Eisenberg Selina Laufen (800m) 3:45 min Kugelstoß (3kg) 6,70 m Laufen (100m) 15,3 sek Weitsprung 3,95 m 8 Gold 
Francis-
Henrichsen Valeska Laufen (800m) 3:51 min Standweit 1,85 m Laufen (100m) 16,3 sek Hochsprung 1,15 m 4 Silber 
Goeft Patricia Laufen (800m) 3:25 min Standweit 2,05 m Laufen (100m) 16,3 sek Seilsprung (K) 25 x 7 Gold 
Perner Annika Laufen (800m) 3:32 min Kugelstoß (3kg) 6,70 m Laufen (100m) 15,4 sek Weitsprung 3,70 m 1 Gold 
Voigt Alizee Laufen (800m) 4:08 min Kugelstoß (3kg) 6,00 m Laufen (100m) 18,2 sek Seilsprung (K) 25 x 8 Silber 
Mädchen 16-17 

          Bussek Antonia Laufen (800m) 3:39 min Standweit 1,95 m Laufen (100m) 15,0 sek Seilsprung (K) 20 x 3 Silber 
Engesser Claudia Dauerlauf 75:00 min Standweit 2,10 m Laufen (100m) 14,6 sek Weitsprung 4,25 m 7 Gold 
Hägele Mirja Laufen (800m) 3:42 min Wurfball (200g) 37,50 m Laufen (100m) 13,9 sek Weitsprung 4,50 m 6 Gold 
Kung Hanna Laufen (800m) 4:03 min Standweit 1,80 m Rad (200m) 22,0 sek Weitsprung 3,70 m 2 Silber 
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Sportabzeichen für Jungen 

         

            Nachname Vorname   Gruppe Ausdauer 
 

  Gruppe Kraft 
 

  Gruppe Schnelligkeit  Gruppe Koordination 
 

Gesamt 
Jungs 8-9 

           Lanz Emil Laufen (800m) 4:24 min Schlagball (80g) 19,00 m Laufen (30m) 6,0 sek Zonenweit 30 Punkte 1 Bronze 
Rosczyk Ole Laufen (800m) 3:30 min Schlagball (80g) 25,20 m Laufen (30m) 5,7 sek Zonenweit 33 Punkte 1 Gold 
Ullmann Adrian Laufen (800m) 4:00 min Schlagball (80g) 20,00 m Laufen (30m) 6,1 sek Zonenweit 34 Punkte 1 Silber 
Zaunick Emil Laufen (800m) 3:26 min Schlagball(80g) 19,00 m Laufen (30m) 6,0 sek Zonenweit 38 Punkte 1 Silber 
Jungs 12-
13 

           Friedrich Levi Laufen (800m) 3:48 min Standweit 1,70 m Laufen (50m) 9,7 sek Weitsprung 3,25 m 3 Bronze 
Jankowiak Louis Laufen (800m) 3:26 min Standweit 2,08 m Gerätturnen Gold Hochsprung 1,20 m 4 Gold 
Korn Jannes Laufen (800m) 3:45 min Standweit 1,95 m Laufen (50m) 8,8 sek Hochsprung 1,15 m 3 Silber 
Prenner Noah Laufen (800m) 3:48 min Standwei 1,90 m Laufen (50m) 8,9 sek Weitsprung 3,50 m 1 Silber 
Tinz Lias Laufen (800m) 3:14 min Standweit 2,10 m Laufen (50m) 7,7 sek Weitsprung 4,20 m 2 Gold 
Jungs 14-
15 

           Kießling Niklas Laufen (800m) 2:46 min Kugelstoß (4kg) 8,50 m Laufen (100m) 13,0 sek Weitsprung 5,18 m 6 Gold 
Jungs 16-
17 

           Jäger Julien Laufen (800m) 2:38 min Standweit 2,30 m Laufen (100m) 13,2 sek Weitsprung 4,50 m 9 Silber 
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Sportabzeichen für Frauen 
         

            

            

Nachname Vorname   Gruppe Ausdauer 
 

 Gruppe Kraft 
 

Gruppe 
Schnelligkeit 

 

  Gruppe 
Koordination 

 
l Gesamt 

Frauen W 55 
          Heinze Imelda Schwimmen (400m) 11:19 min Medizinballwurf 8,15 m Schwimmen (25m) 20,6 sek Hochsprung 1,05 m 4 Gold 

Fraen W65 
           Dickreiter Astrid Schwimmen (400m) 12:07 min Medizinballwurf 8,50 m Laufen (50m) 9,7 sek Schleuderball 22,00 m 35 Gold 

Frauen W 70 
          Kröger Rita 7,5 km Walking  66:10 min Kugelstoß(3kg) 6,16 m Laufen (50m) 9,7 sek Hochsprung 1,00 m 39 Gold 

             
             
             
             
             
             
             
             
             

 

 

 

 

 

 

 
 



TUS Immenstaad   Abteilung Leichtathletik     Jahrbuch 2018 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

   31 

 

 

Sportabzeichen für Männer 
         

            Nachname Vorname Gruppe Ausdauer 
 

Gruppe Kraft 
 

Gruppe Schnelligkeit 
 

Gruppe Koordination 
 

Gesamt 
Männer M 18 

          Jäger Emile Laufen (3000m) 11:40 min Kugelstoßen (6kg) 8,76 m Laufen (100m) 12,9 sek Seilsprung (Dl) 28 x 1 Gold 
Kaufmann Noah Laufen (3000m) 11:44 min Medizinballwurf 13,30 m Rad (200m) 15,5 sek Schleuderball 40,50 m 1 Gold 
Männer M 20 

          Jäger Karl Simon Laufen (3000m) 12:10 min Medizinballwurf 14,00 m Laufen (100m) 11,7 sek Weitsprung 5,17 m 3 Gold 
Männer M 35 

          Störmer Thomas Schwimmen (800m) 16:47 min Standweitsprung 2,23 m Schwimmen (25m) 14,9 sek Schleuderball 41,00 m 8 Gold 
Männer M45 

          Engesser Reinhard Laufen (3000m) 11:47 min Kugelstoß (7,26kg) 9,10 m Laufen (50m) 6,4 sek Weitsprung 5,20 m 9 Gold 
Jäger Markus Laufen (3000m) 13:54 min Medizinballwurf 12,10 m Laufen (50m) 8,1 sek Seilsprung (Ls) 45 x 15 Gold 
Männer M 55 

          Heinze Peter Radfahren (20km) 37:40 min Medizinballwurf 12,30 m Rad (200m) 15,9 sek Hochsprung 1,15 m 8 Gold 
Männer M 65 

          Buckenmaier Harald Laufen (3000m) 16:22 min Kugelstoß (5kg) 8,14 m Laufen (50m) 7,6 sek Seilspringen (V) 30 x 36 Gold 
Schäper Wolfgang Radfahren (20km) 50:45 min Medizinballwurf 10,60 m Laufen (50m) 8,4 sek Hochsprung 1,10 m 12 Gold 
Stalter Lothar Radfahren (20km) 46:05 min Standweitsprung 2,15 m Laufen (50m) 7,5 sek Hochsprung 1,30 m 13 Gold 
Männer M 70 

          Langenstein Manfred Radfahren (20km) 52:20 min Kugelstoß (4kg) 8,52 m Laufen (50m) 8,5 sek Weitsprung 3,50 m 22 Silber 
Mukrowsky Wilhelm 7,5 km Walking 61:20 min Kugelstoß (4kg) 8,55 m Rad (200m) 19,8 sek Seilspringen (V) 15 x 10 Silber 
Männer M 75 

          Henzler Paul Radfahren (20km) 57:15 min Medizinballwurf 7,90 m Rad (200m) 24,5 sek Seilspringen (V) 20 x 14 Silber 
Kröger Timm 7,5 km Walking  67:28 min Medizinballwurf 9,35 m Schwimmen (25m) 29,9 sek Seilspringen (V) 48 x 35 Gold 
Rosinski Sigurd Schwimmen (200m) 5:57 min Medizinballwurf 9,70 m Schwimmen (25m) 26,6 sek Hochsprung 1,05 m 12 Gold 
Männer M 85 

          Müller Wolfgang 7,5 km Walking  90:00 min Medizinballwurf 7,50 m Lauf en (30m) 7,8 sek Schleuderball 17,00 m 37 Bronze 
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Vereinsrekorde 
 

Stand 2016 
 

Im Jahrbuch wird ab sofort nicht mehr die komplette Rekordliste innerhalb des 
Jahrbuchs veröffentlicht, sondern es werden nur noch die Leistungen aufgenommen, 
die in diesem Jahr als neue Rekorde gewertet wurden. Durch die Änderungen bei 
den Wettkämpfen zum Sportabzeichen sind auch bislang nicht gelistete 
Wettbewerbe teilweise vertreten. 
Die aktuelle TUS Rekordliete wird auf unserer Internetseite bereitgestellt. 
Insbesondere die Sportabzeichendisziplinen können fehlerhaft sein, da die 
Zuordnung einiger Wettbewerbe zeitweise wegen PC Ausfällen und Wechsel der 
COSA Software verloren ging. 
 
 

Seniorinnen W60 

Schwimmen 400 m  
 12:07    Dickreiter, Astrid  1953   TuS Immenstaad  Immenstaad  15.08. 

 
Medizinballwurf 

8,50    Dickreiter, Astrid  1953   TuS Immenstaad  Immenstaad  15.08. 
 
 

Seniorinnen W70 

Radfahren 200 m 

21,7             Kröger, Rita   1944  TuS Immenstaad  Immenstaad         15.08. 
 

Senioren M35 

Schwimmen 800 m 
16:47    Störmer, Thomas   1980  TuS Immenstaad  Immenstaad  15.08. 

 

Schwimmen 25 m 
16:47    Störmer, Thomas   1980  TuS Immenstaad  Immenstaad  15.08. 

 

Senioren M45 

10 km Str 
41:35    Otey, Rodrigo   1972  TuS Immenstaad  Immenstaad   15.08. 

 

Halbmarathon  

1:32:36    Otey, Rodrigo   1972  TuS Immenstaad  Kressbronn              14.09.  
 

Senioren M55 

 

200 m Radfahren  

15,7    Heinze, Peter   1962  TuS Immenstaad  Immenstaad  11.11. 
 

Senioren M65 
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Schleuderball 

29,50    Buckenmaier, Harald  1951  TuS Immenstaad  Immenstaad  15.08. 
 
 

50 m  
7,5    Stalter, Lothar   1953  TuS Immenstaad  Immenstaad  15.08. 

 
100 m 
15,1    Stalter, Lothar   1953  TuS Immenstaad  Immenstaad  15.08. 
 

Hochsprung 
1,35    Stalter, Lothar   1953  TuS Immenstaad  Immenstaad  15.08. 

 

Senioren M75 

 

Schwimmen 200 ml 

5:57    Rosinski, Sigurd  1 940  TuS Immenstaad  Immenstaad  15.08. 
 

 


